
Wstęp (23) 

• Kto powinien przeczytać tę książkę? (23) 
• O książce (23) 

O Autorach 27 
Część I Dowiedz się o tym lub płacz (29) 
Rozdział 1. Czym jest Windows Millennium Edition? (31) 

• Czym jest system Windows Me? (32) 
• Podstawowe informacje o sprzęcie i oprogramowaniu (33) 
• Podstawowe informacje o korzystaniu z myszy (34) 
• Jak uruchomić Windows Me (35) 

o Pomoc i wsparcie (37)  
o Pulpit systemu Windows Me (39) 

• Kliknąć raz czy dwa razy? (41) 
• Jak uzyskać pomoc (43) 

o Opisy podręczne - pomoc błyskawiczna (43)  
o Klikanie prawym przyciskiem myszy i menu kontekstowe (44)  
o Pomoc kontekstowa (45)  
o System pomocy Windows Me (47) 

• Jak wyjść z tarapatów? (50) 
• Wyłączanie komputera (52) 
• Podsumowanie (53) 

Rozdział 2. Profesjonalna obsługa systemu (55) 

• Prezentacja ikon (55) 
• Obsługa okien (58) 

o Elementy okien (58)  
o Dziewięć porad dotyczących obsługi okien (65) 

• Obsługa paska zadań (66) 
• Okna dialogowe i standardowe elementy sterujące (68) 

o Zakładki (69)  
o Przyciski (69)  
o Nieaktywne elementy sterujące (70)  
o Pola wyboru i przyciski opcji (70)  
o Suwaki i paski przewijania (71)  
o Listy rozwijane (72)  
o Listy (73)  
o Pola tekstowe (74) 

• Sposób organizacji plików (76) 
o Dyski (77)  
o Foldery (78)  
o Pliki (79)  
o Ścieżki dostępu (80) 

• Przeglądanie plików (81) 
o Przeglądanie w oknie Mój komputer (81)  
o Przeglądanie zasobów przy użyciu programu Eksplorator Windows (91)  
o Szukanie zaginionych plików (93) 



• Podsumowanie (97) 

Rozdział 3. Otwieranie programów i dokumentów (99) 

• Programy (99) 
o Otwieranie programów (100)  
o Uzyskiwanie pomocy (101)  
o Otwieranie programu z poziomu paska zadań (102)  
o Zamykanie programu (102) 

• Obsługa dokumentów (103) 
o Tworzenie dokumentu (103)  
o Zapisywanie dokumentu (104)  
o Zamykanie dokumentu (106)  
o Otwieranie dokumentu (106)  
o Odnajdywanie ikony dokumentu (107)  
o Wykorzystanie menu Plik (108)  
o Otwieranie niezarejestrowanych dokumentów (109) 

• Tworzenie nowych dokumentów (110) 
• Uruchamianie programów przeznaczonych dla systemu DOS (112) 

o Obsługa programów DOS-owych (112)  
o Zamykanie okna trybu MS-DOS (114) 

• Podsumowanie (114) 

Rozdział 4. Skróty i inne chytre sztuczki (117) 

• Czym są skróty? (117) 
• Tworzenie skrótów na pulpicie (118) 
• Skróty do programów umieszczonych w menu Programy (119) 
• Korzystanie z paska narzędzi Szybkie uruchamianie (120) 

o Dodawanie przycisków do paska narzędzi Szybkie uruchamianie (121)  
o Usuwanie przycisków z paska narzędzi Szybkie uruchamianie (122) 

• Określanie zawartości menu Wyślij do (122) 
• Automatyczne uruchamianie wybranych programów (127) 
• Podsumowanie (128) 

Część II Zostań internetowym specjalistą (129) 
Rozdział 5. Wybór i instalacja modemu (131) 

• Wybór typu połączenia (132) 
o Modemy kablowe (132)  
o DSL (133)  
o ISDN (134)  
o T1, T2, frame relay i inne (134)  
o Konta pocztowe (134) 

• Wybór modemu telefonicznego (135) 
o Modemy wewnętrzne, zewnętrzne oraz PCMCIA (136)  
o Informacje dotyczące efektywności działania (136) 

• Instalacja modemu (137) 
• Definiowanie reguł wybierania (138) 

o Określanie właściwości wybierania numeru (141) 



• Sprawdzanie modemu przy użyciu programu Telefon (142) 
o Dodatkowe informacje o programie Telefon (144) 

• Usuwanie modemu (145) 
• Rozwiązywanie problemów z modemem (145) 
• Podsumowanie (146) 

Rozdział 6. Nawiązywanie połączenia z Internetem (149) 

• Kiedy nie trzeba czytać tego rozdziału? (149) 
o Czy warto używać udostępniania połączenia internetowego? (150)  
o Czy dysponujesz już połączeniem z Internetem? (150) 

• Co jest konieczne do nawiązania połączenia z Internetem? (151) 
• Obsługa Kreatora połączeń internetowych (153) 

o Nawiązywanie połączenia (154)  
o Rozłączanie połączenia z Internetem (157) 

• Ręczna konfiguracja połączenia (158) 
o Instalacja Dial-Up Networking (158)  
o Instalacja TCP/IP (159)  
o Definiowanie nowego połączenia (161) 

• Rozwiązywanie problemów związanych z połączeniami internetowymi (162) 
o Kolejne metody rozwiązywania problemów z połączeniem (164)  
o Co jeszcze można sprawdzić? (167) 

• Automatyzacja połączeń internetowych (169) 
• Połączenia ISDN (170) 

o Konieczne informacje dotyczące ISDN (172)  
o Obsługa Kreatora konfiguracji ISDN (172) 

• Prywatne sieci wirtualne i PPTP (173) 
• Podsumowanie (175) 

Rozdział 7. Przeglądanie WWW (177) 

• Jak uzyskać dostęp do WWW? (177) 
• Odwiedzanie witryn WWW (179) 

o Użycie łączy (180)  
o Tworzenie listy ulubionych stron (181)  
o Ponowne wyświetlanie odwiedzonych stron (182)  
o Użycie innych narzędzi nawigacyjnych (182) 

• Przeszukiwanie WWW (184) 
o Wyszukiwarki internetowe (186)  
o Wyszukiwanie przy użyciu paska adresów (187) 

• Jak wracać do odwiedzonych stron - czyli obsługa listy Historia (187) 
o Otwierania paska eksploratora Historia (188)  
o Aktualizacja listy Historia (189) 

• Pełne wykorzystanie możliwości listy Ulubione (189) 
o Dodawanie folderów do listy ulubione (190) 

• Dodawanie adresów do istniejących folderów (191) 
o Reorganizacja listy Ulubione (192)  
o Wykorzystanie technik obsługi plików (193) 

• Ciekawe możliwości obsługi pasków Internet Explorera (194) 
o Ciekawe metody obsługi pasków narzędzi (194)  



o Ciekawe możliwości obsługi pasków eksploratora (195)  
o Możliwości obsługi programu działającego w trybie pełnoekranowym (196) 

• Przeglądanie bez wykorzystania przeglądarki (197) 
• Umieszczanie łączy do stron WWW na pulpicie (198) 
• Ściąganie plików z Internetu (200) 

o Kopiowanie pliku jeśli istnieje łącze (200)  
o Kopiowanie pliku gdy łącze nie jest dostępne (202)  
o Zapisywanie stron WWW (203) 

• Określanie ustawień przeglądarki (204) 
• Szukanie wsparcia i pomocy na WWW (206) 
• Przerywanie połączenia z Internetem (207) 
• Podsumowanie (207) 

Rozdział 8. Pełne wykorzystanie możliwości WWW (209) 

• Korzystanie z pomocy technicznej asystowanej (209) 
• Aktualizacje automatyczne (211) 
• "Pływający" pasek narzędzi Adres (212) 
• Jak naprawdę działa WWW (213) 

o Skopiowane pliki programów (216) 
• Aby zaoszczędzić czas - przeglądanie w trybie offline (216) 

o Ręczna aktualizacja stron (220)  
o Zarządzanie harmonogramami aktualizacji (220)  
o Przeglądanie w trybie offline (221) 

• Wykorzystanie pulpitu Active Desktop (222) 
• Podsumowanie (224) 

Rozdział 9. Poczta elektroniczna (225) 

• Co jest konieczne, aby móc korzystać z poczty elektronicznej? (226) 
• Uruchamianie programu Outlook Express (226) 
• Konfigurowanie poczty elektronicznej (228) 
• Zmiana ustawień konta poczty elektronicznej (229) 
• Tworzenie wiadomości (231) 

o Wysyłanie wiadomości (233)  
o Podstawowe metody edycji wiadomości (234)  
o Dołączanie plików (235)  
o Formatowanie wiadomości (236) 

• Naprawianie "zerwanych" połączeń (249) 
• Sprawdzanie poprawności pisowni (251) 
• Więcej informacji o wysyłaniu i odbieraniu poczty elektronicznej (253) 
• Czytanie wiadomości (255) 

o Operowanie na kilku wiadomościach jednocześnie (258)  
o Szukanie i sortowanie wiadomości (259)  
o Przeglądanie i zapisywanie załączników (262) 

• Odpowiadanie na wiadomości (264) 
• Przesyłanie wiadomości dalej (265) 
• Usuwanie wiadomości (266) 
• Tworzenie kopii wiadomości (266) 

o Odnajdywanie wiadomości pocztowych programu Outlook Express (267)  



o Kompaktowanie wiadomości (267) 
• Importowanie i eksportowanie wiadomości (268) 

o Importowanie wiadomości (268)  
o Eksportowanie wiadomości (269) 

• Obsługa książki adresowej (269) 
o Dodawanie imion i adresów (270)  
o Tworzenie grup oraz list wysyłkowych (272)  
o Modyfikacja i usuwanie pozycji książki adresowej (274)  
o Przeszukiwanie książki adresowej (274)  
o Bardziej zaawansowane poszukiwania osób (275)  
o Wybór adresatów z książki adresowej (276)  
o Drukowanie książki adresowej (279)  
o Korzystanie z internetowych usług katalogowych (280)  
o Tworzenie kopii bezpieczeństwa książki adresowej (281)  
o Importowanie i eksportowanie książek adresowych (281)  
o Importowanie i eksportowanie wizytówek (283) 

• Personalizacja programu Outlook Express (284) 
o Określanie wyglądu okna programu (284)  
o Modyfikacja wielkości list, kolumn oraz okienka podglądu (286)  
o Określanie postaci paska narzędzi (288)  
o Określanie domyślnych opcji programu (288)  
o Konfiguracja automatycznego podpisu (291)  
o Wybór papeterii (293)  
o Pozostawianie wiadomości pocztowych na serwerze (295)  
o Tworzenie własnych folderów (295)  
o Korzystanie z folderów i podfolderów (297)  
o Posługiwanie się regułami wiadomości (298) 

• Podsumowanie (299) 

Rozdział 10. Korzystanie z grup dyskusyjnych Usenet (301) 

• Informacje i wyrażenia stosowane w grupach dyskusyjnych (302) 
o Kategorie grup dyskusyjnych (303) 

• Kilka porad dla początkujących (305) 
o Reklamy (305) 

• Jak rozpocząć korzystanie z grup dyskusyjnych w programie Outlook Express (307) 
o Pierwsze uruchomienie programu (307)  
o Ponowne uruchamianie (310) 

• Przeglądanie wiadomości grup dyskusyjnych (311) 
o Odpowiadanie na wiadomości - w skrócie (312)  
o Określanie zawartości okna programu Outlook Express News (313)  
o Ograniczanie zawartości listy wiadomości oraz odnajdywanie wiadomości 

(314)  
o Przeglądanie, rozwijanie i zwijanie wątków (316)  
o Oznaczanie przeczytanych wiadomości (317)  
o Odpowiadanie na wiadomości z grup dyskusyjnych - wersja pełna (318)  
o Wysyłanie nowych wiadomości do grup dyskusyjnych (322)  
o Wysyłanie wiadomości do kilku grup dyskusyjnych (323) 

• Upiększanie wiadomości (325) 
o Formatowanie wiadomości (325)  



o Wstawianie predefiniowanego podpisu (327)  
o Dołączanie plików (327)  
o Automatyczne wstawianie podpisów do wiadomości grup dyskusyjnych (328) 

• Filtrowanie wiadomości (329) 
• Subskrybowanie oraz anulowanie subskrypcji (331) 
• Korzystanie z kilku serwerów grup dyskusyjnych (333) 
• Przyspieszanie działania programu (335) 
• Pobieranie wiadomości przeznaczonych do przeglądania w późniejszym czasie (336) 

o Oznaczanie wiadomości do pobrania (337)  
o Usuwanie zaznaczenia wiadomości (338)  
o Pobieranie zaznaczonych wiadomości (338)  
o Pobieranie nowych wiadomości i nagłówków (339) 

• Porządkowanie plików lokalnych (340) 
• Inne możliwości dostosowywania działania programu (342) 
• Podsumowanie (343) 

Rozdział 11. NetMeeting - darmowy wideotelefon o globalnym zasięgu (345) 

• Obsługa programu MSN Messenger (346) 
o Tworzenie konta usługi Hotmail (346)  
o Konfiguracja programu MSN Messenger (347)  
o Tworzenie listy kontaktów (348)  
o Nawiązywanie kontaktu ze znajomymi (348)  
o Odbieranie wiadomości (350)  
o Opcja "nie przeszkadzać" (350)  
o Dodatkowe informacje o programie MSN Messenger (350) 

• NetMeeting - internetowy wideotelefon (350) 
o Wymagania programu NetMeeting (351)  
o Uruchamianie programu NetMeeting (352)  
o Wywołania za pośrednictwem Microsoft Internet Directory (354)  
o Zakańczanie konwersacji (356) 

• Prowadzenie internetowych spotkań (356) 
o Dźwięk w programie NetMeeting (356)  
o Obraz w programie NetMeeting (358)  
o Prowadzenie "rozmów" tekstowych (360)  
o Korzystanie z tablicy (361)  
o Udostępnianie programów (363) 

• Przesyłanie plików (365) 
• Zarządzanie innymi komputerami (366) 

o Konfiguracja RDS na udostępnianym komputerze (366)  
o Określanie adresu IP (367)  
o Udostępnianie komputera (368)  
o Przekazywanie kontroli osobie wywołującej (369)  
o Dostęp do pulpitu komputera bez bezpośredniego nadzoru (370)  
o Przesyłanie plików podczas zdalnego udostępniania pulpitu (371)  
o Zakańczanie użycia zdalnego komputera (371) 

• Inne informacje o programie NetMeeting (371) 
o Korzystanie z usług katalogowych (372)  
o Prowadzenie spotkania (373)  
o Bramy oraz programy chroniące (375)  



o Dodatkowe informacje (375) 
• Podsumowanie (376) 

Rozdział 12. Zabawa w Internecie - Microsoft Chat (379) 

• Informacje podstawowe (379) 
• Przyłączanie się do rozmowy (380) 

o Szeptanie (381)  
o Uśmiechy i czynności (381)  
o Ignorowanie rozmówców (382)  
o Przerwy w rozmowie (382) 

• Tworzenie własnego kanału (383) 
• Podsumowanie (383) 

Rozdział 13. Gry oraz inne usługi internetowe (385) 

• Uruchamianie i obsługa gier (385) 
• Instalacja i wykorzystanie urządzeń sterujących (387) 
• Gry internetowe (388) 

o Rozmowy podczas gry (388) 
• Zabawa na witrynie MSN Gaming Zone (390) 

o Gry komercyjne (391)  
o Gry premiowe (392) 

• Podsumowanie (393) 

Część III Zrób to po swojemu (395) 
Rozdział 14. Ogólna obsługa systemu: kopiowanie, usuwanie itp. (397) 

• Przenoszenie, kopiowanie oraz usuwanie (398) 
o Zmiana nazwy plików i folderów (398)  
o Usuwanie plików lub folderów (399)  
o Przenoszenie i kopiowanie przy użyciu techniki "przeciągnij-i-upuść" (400)  
o Użycie poleceń Kopiuj, Wytnij i Wklej do kopiowania i przenoszenia plików 

(401) 
• Zarządzanie grupami plików (402) 

o Po pierwsze - wybierz sposób prezentacji (403)  
o Następnie posortuj listę, jeśli Ci to pomoże (403)  
o Następnie wybierz elementy (404)  
o Metody zaznaczania, z których (korzystać ) niezależnie od wybranego sposobu 

obsługi (406)  
o Zaznaczanie plików w różnych folderach i dyskach (407)  
o Tworzenie kopii w tym samym folderze (408)  
o Anulowanie przesunięcia lub skopiowania (409) 

• Podpowiedzi dotyczące metody "przeciągnij-i-upuść" (410) 
• Wykorzystanie kosza (411) 

o Odtwarzanie plików umieszczonych w Koszu (411)  
o Trwałe usuwanie plików (412)  
o Określanie działania Kosza (413) 

• Usuwanie plików tylko do odczytu (414) 
• Zmiana nazwy dysku C: (415) 



• Wykorzystanie poleceń systemu DOS do zarządzania plikami i folderami (415) 
• Podsumowanie (416) 

Rozdział 15. Określanie ustawień ekranu (419) 

• Określanie wyglądu ekranu (420) 
o Wybór palety kolorów oraz rozdzielczości (421)  
o Określanie wyglądu pulpitu (426)  
o Zapisywanie własnych schematów wyglądu (426)  
o Wybór tła (426)  
o Tworzenie własnych tapet (428)  
o Tworzenie własnych tapet (428)  
o Wybór wygaszacza ekranu (430) 

• Korzystanie z opcji oszczędzania energii (433) 
• Zmiana daty i czasu (434) 
• Formaty zapisu dat, czasu, walut oraz liczb (436) 
• Zarządzanie paskami menu oraz paskami narzędzi (437) 

o Przesuwanie pasków narzędzi (437)  
o Zamiana wielkości paska narzędzi (438)  
o Wyświetlanie lub ukrywanie nazw przycisków (439) 

• Zmiana ikon pulpitu i efektów wizualnych (440) 
o Zmiana ikon pulpitu (440)  
o Wykorzystanie efektów wizualnych (442) 

• Zabawa z kompozycjami pulpitu (443) 
o Instalacja kompozycji pulpitu (443)  
o Wybór i użycie kompozycji pulpitu (445)  
o Wyłączanie kompozycji (446)  
o Deinstalacja kompozycji pulpitu (446)  
o Jak znaleźć inne kompozycje pulpitu (446) 

• Użycie Kreatora ułatwień dostępu (447) 
• Podsumowanie (450) 

Rozdział 16. Mysz, klawiatura oraz inne urządzenia sterujące (453) 

• Personalizacja działania myszy (453) 
o Myszy dla osób leworęcznych (454)  
o Kontrola podwójnego kliknięcia (455)  
o Funkcja BlokadaKliknięcia (455)  
o Kontrola ruchu wskaźnika myszy (456)  
o Wybór kształtów wskaźnika (457)  
o Gdzie można znaleźć inne wskaźniki? (458) 

• Konfiguracja działania klawiatury (459) 
o Kontrola czułości klawiatury (459)  
o Kontrola szybkości migania kursora (460)  
o Wykorzystanie wielu języków (461)  
o Usuwanie zainstalowanych języków (463) 

• Dodawanie i kalibracja urządzeń sterujących wykorzystywanych w grach (463) 
o Dodawanie urządzenia sterującego (464)  
o Kalibracja i testowanie urządzenia sterującego (465) 

• Użycie opcji ułatwień dostępu (467) 



o Usprawnienia wizualne (467)  
o Opcje ułatwień dostępu związane z myszą i klawiaturą (469)  
o Usprawnienia dźwiękowe (471)  
o Alternatywne urządzenia wejściowe (471)  
o Instalacja opcji ułatwień dostępu (471)  
o Użycie Kreatora ułatwień dostępu (473)  
o Włączanie opcji bez użycia Kreatora ułatwień dostępu (473)  
o Limit czasu działania funkcji ułatwień oraz znacznik stanu (475)  
o Użycie skrótów do włączania i wyłączania funkcji ułatwień dostępu (475)  
o Użycie Klawiatury ekranowej (475)  
o Dodatkowe informacje na temat wspólnego użytkowania komputera z innymi 

osobami (476)  
o Deinstalacja opcji ułatwień dostępu (477) 

• Podsumowanie (477) 

Rozdział 17. Organizacja własnego wirtualnego biura (479) 

• Dlaczego foldery? (479) 
o Pierwszy problem z folderami (480)  
o Drugi problem z folderami (481) 

• Po co tworzyć foldery? (481) 
• Jak tworzyć foldery? (483) 

o Tworzenie folderów w oknie Mój komputer (483)  
o Tworzenie nowego folderu w Eksploratorze Windows (485) 

• Zarządzanie folderami - krótkie przypomnienie (486) 
o Czy wyświetlać foldery jako strony WWW czy nie? (487)  
o Obrazy tła w folderach (488)  
o Odnajdywanie zaginionych folderów (491) 

• Reorganizacja menu Start (491) 
o Umieszczanie skrótów w menu Start (491)  
o Użycie dużych lub małych ikon w menu Start (493)  
o Reorganizacja menu Start (493)  
o Usuwanie elementów z menu (494)  
o Dodawanie nowego menu (494)  
o Umieszczanie skrótów w podmenu (495)  
o Jeszcze inny sposób określania zawartości menu Start (496) 

• Usuwanie zawartości menu Dokumenty (497) 
• Wykorzystanie i organizacja menu Ulubione (498) 
• Specjalne foldery systemu Windows Me (500) 
• Personalizacja paska zadań (501) 

o Zmienianie wielkości i położenia paska zadań (501)  
o Chowanie paska zadań (502)  
o Użycie pasków narzędzi pulpitu (503)  
o Zegar wyświetlany na pasku zadań (506) 

• Podsumowanie (508) 

Część IV Praca i zabawa (511) 
Rozdział 18. Liczby, tekst, obrazy i fragmenty dokumentów (513) 

• Wykorzystanie programów dostępnych w systemie Windows Me (513) 



o Kalkulator (514)  
o Notatnik (516)  
o WordPad (518)  
o Tablica znaków (521)  
o Paint (522)  
o Gry (525) 

• Technika "wytnij i wklej" (526) 
o Wykorzystanie Podglądu Schowka (528)  
o Drukowanie ekranu (530) 

• Polubisz operacje na wycinkach (530) 
o Przeciąganie i upuszczanie wycinków (531)  
o Wycinanie i wklejanie wycinków (532)  
o Użycie wycinków (534) 

• Podsumowanie (535) 

Rozdział 19. Drukarki i czcionki (537) 

• Instalacja drukarki (537) 
• Drukowanie dokumentów (539) 

o Zarządzanie drukarkami i zadaniami drukowania (541)  
o Wybór domyślnej drukarki (542) 

• Korzystanie z czcionek (542) 
o Gdzie można znaleźć czcionki? (544)  
o Zarządzanie czcionkami TrueType (545)  
o Instalacja czcionek TrueType (546) 

• Wzbogać swe życie odrobiną sztuki (547) 
• Co można wydrukować? (549) 

o Drukowanie czeków oraz formularzy firmowych (549)  
o Etykiety, nalepki, folie i slajdy (549)  
o Drukarki etykiet (550)  
o Slajdy 35 mm (550)  
o Kolorowe wydruki z czarno-białej drukarki (550) 

• Rozwiązywanie problemów związanych z drukowaniem i użyciem czcionek (551) 
• Zmiana czcionek ekranowych (552) 
• Czcionki PostScript Type 1 oraz OpenType (554) 
• Podsumowanie (555) 

Rozdział 20. Dźwięki i muzyka (557) 

• Jak włączyć dźwięk na komputerze? (557) 
o Wybór preferowanych urządzeń audio (558)  
o Określanie poziomu głośności (559) 

• Obsługa programu Windows Media Player (563) 
• Odtwarzanie płyt kompaktowych (565) 

o Kopiowanie utworów z płyt kompaktowych (568) 
• Muzyka w Internecie (570) 

o Licencjonowane pliki medialne (571)  
o Formaty plików muzycznych używane w Internecie (572)  
o Kopiowanie muzyki do biblioteki multimediów (573)  
o Szukanie muzyki w Internecie (573)  



o Odtwarzanie muzyki skopiowanej z Internetu (574) 
• Biblioteka multimediów i listy odtwarzania (575) 

o Aktualizacja zawartości biblioteki (576)  
o Organizowanie biblioteki multimediów (577)  
o Usuwanie elementów biblioteki multimediów (578)  
o Tworzenie list odtwarzania (579) 

• Internetowe radio (580) 
• Kopiowanie muzyki na urządzenia przenośne (581) 

o Tworzenie płyt CD-ROM (583) 
• Rejestracja dźwięku (585) 

o Rejestracja dźwięków z innych źródeł (587)  
o Efekty specjalne i edycja (588) 

• Kojarzenie dźwięków ze zdarzeniami systemowymi (589) 
• Podsumowanie (590) 

Rozdział 21. Obróbka obrazów cyfrowych (593) 

• Typy plików obrazów cyfrowych (593) 
o Mapy bitowe kontra obrazy wektorowe (595) 

• Jakość obrazów oraz ich wielkość (596) 
o Wybór odpowiedniej jakości obrazu (598) 

• Gdzie szukać obrazów cyfrowych? (599) 
o Fotografia cyfrowa (599) 

• Skanery (600) 
o Zrzuty ekranów (603)  
o Zdjęcia rejestrowane przy użyciu kamer internetowych (605)  
o Klipy (606) 

• Obróbka obrazów cyfrowych (606) 
o Obsługa programu Microsoft Paint (607)  
o Obracanie obrazów w programie Paint (608)  
o Przycinanie obrazów w programie Paint (609)  
o Inne możliwości programu Paint (610)  
o Obsługa programu Imaging (611) 

• Podsumowanie (612) 

Rozdział 22. Windows Movie Maker (613) 

• Prezentacja programu Windows Movie Maker (614) 
o Sprzęt zgodny z Windows Movie Maker (614)  
o Uruchamianie programu Windows Movie Maker (615)  
o Terminologia (616)  
o Podłączanie sprzętu (617)  
o Określanie ustawień domyślnych (618)  
o Tworzenie i zarządzanie kolekcjami (621) 

• Gromadzenie materiału do filmu (622) 
o Importowanie istniejących klipów (622)  
o Rejestracja materiału (623)  
o Odtwarzanie klipów (626) 

• Praca z klipami (627) 
o Zapisywanie klipów (627)  



o Dzielenie klipu na dwie części (628)  
o Łączenie klipów (628)  
o Zarządzanie klipami (629)  
o Zmiana właściwości klipu (630) 

• Tworzenie filmu (630) 
o Umieszczanie klipów w obszarze roboczym (631)  
o Przeglądanie filmu (632)  
o Dodawanie efektów przejścia (632)  
o Przycinanie scen (633)  
o Umieszczanie obrazów w filmie (634)  
o Dodawanie dźwięku do filmów (635)  
o Zapisywanie wyników pracy (639)  
o Otwieranie projektu (639) 

• Tworzenie ostatecznej wersji filmu (639) 
• Sztuczki, metody i sposoby rozwiązywania problemów (642) 
• Podsumowanie (642) 

Rozdział 23. Narzędzia i metody wojownika szos (645) 

• Cechy przetwarzania mobilnego (646) 
• Aktywne dokowanie i elastyczne konfiguracje (646) 

o Aktywne dokowanie (647)  
o Inne sposoby dokowania (647) 

• Zarządzanie zasilaniem (650) 
• Drukowanie z opóźnieniem (652) 
• Zarządzanie połączeniami modemowymi z różnych lokalizacji (653) 
• Wirtualna aktówka (654) 

o Obsługa Aktówki przy wykorzystaniu dyskietek (656) 
• Podsumowanie (660) 

Część V Rozbudowa, konfiguracja i utrzymanie systemu (661) 
Rozdział 24. Instalacja i usuwanie programów (663) 

• Instalacja nowych programów (663) 
o Instalowanie programów przy użyciu kreatora (664)  
o Instalowanie programów przy użyciu polecenia Uruchom (667)  
o Instalacja bez użycia programu instalacyjnego (667)  
o Uruchamianie zainstalowanego programu (668) 

• Instalacja brakujących komponentów systemu Windows Me (669) 
• Usuwanie zainstalowanych programów (671) 

o Przed odinstalowaniem programu zapisz pracę (672)  
o Odinstalowywanie z poziomu okna dialogowego Właściwości: Dodaj/Usuń 

programy (672)  
o Usuwanie programów przy użyciu programu SETUP.EXE (672)  
o Jeśli wszystkie inne metody zawiodą (673) 

• Wykorzystanie dysku startowego (674) 
o Tworzenie dysku startowego (674)  
o Uruchamianie komputera przy użyciu dysku startowego (675) 

• Podsumowanie (676) 



Rozdział 25. Instalacja i usuwanie sprzętu (679) 

• Podstawowe informacje o sprzęcie (679) 
o Urządzenie zewnętrzne (680)  
o Karty wewnętrzne (682)  
o Zamiana lub usunięcie karty (685)  
o Kiedy pominąć dalsze informacje (686)  
o Kilka uwag o technologii Plug-and-Play (687) 

• Instalacja urządzeń Plug-and-Play (688) 
• Instalacja urządzeń starszych typów (689) 

o Etap 1: Zanim zainstalujesz urządzenie (689)  
o Etap 2: Montowanie urządzenia w komputerze (693)  
o Etap 3: Instalowanie sterowników (693) 

• Aktualizacja sterowników (696) 
• Rozwiązywanie konfliktów sprzętowych (698) 

o Wykorzystanie narzędzia do rozwiązywania problemów ze sprzętem (698)  
o Rozwiązywanie problemów z uruchamianiem systemu (699)  
o Odnajdywanie wszystkich odwołań do niewłaściwego sterownika (701)  
o Rozwiązywanie konfliktów przy użyciu Menedżera urządzeń (701) 

• Usuwanie urządzeń (703) 
o Usuwanie sterowników działających w trybie rzeczywistym (704) 

• Dodatkowe informacje techniczne i uwagi o rozwiązywaniu problemów (706) 
• Podsumowanie (706) 

Rozdział 26. Aktualizacja, modernizacja i optymalizacja (709) 

• Wykorzystanie Kreatora konserwacji systemu (709) 
• Wykorzystanie Windows Update (713) 
• Czy już wszystko zostało zoptymalizowane? (714) 

o W jaki sposób używasz swojego dysku? (715)  
o Przyspieszanie grafiki (717)  
o Pamięć wirtualna (717)  
o Buforowanie dysku (718)  
o Optymalizacja działania drukarki (719)  
o Wyłączenie dysków (720) 

• Formatowanie dyskietek (722) 
• Konfiguracja harmonogramu zadań (723) 

o Planowanie porządkowania dysku (724)  
o Wyłączenie zaplanowanego zadania (726)  
o Wyłączanie lub włączanie Harmonogramu zadań (727) 

• Foldery skompresowane (727) 
• Przywracanie systemu (728) 
• Podsumowanie (730) 

Rozdział 27. Wykorzystanie kilku monitorów (731) 

• Co będzie potrzebne? (732) 
• Instalacja kilku monitorów (733) 
• Praca z kilkoma monitorami (735) 

o Aktywacja dodatkowego monitora (monitorów) (735)  



o Identyfikacja i określanie położenia monitorów (737)  
o Wykorzystanie monitorów (739) 

• Kilka sztuczek i podpowiedzi (742) 
• Konfiguracja monitorów (742) 
• Wyłączanie obsługi kilku monitorów (745) 
• Rozwiązywanie problemów związanych z obsługą kilku monitorów (745) 
• Podsumowanie (747) 

Rozdział 28. Obsługa sprzętu i wielu użytkowników (749) 

• Współużytkowanie komputera (749) 
o Włączanie możliwości użycia profili użytkowników (750)  
o Dodawanie użytkownika (751)  
o Zabezpieczanie własnych ustawień (755)  
o Modyfikacja i usuwanie użytkowników (755)  
o Wyświetlanie listy użytkowników podczas logowania (756) 

• Korzystanie z profili sprzętowych (758) 
o Wybór aktywnego profilu (760)  
o Modyfikacja profili sprzętowych (762) 

• Podsumowanie (763) 

Część VI Tworzenie własnej sieci (765) 
Rozdział 29. Dlaczego warto tworzyć sieć lokalną? (767) 

• Zalety sieci lokalnych (768) 
• Dlaczego sieci są tak skomplikowane? (768) 
• Czego potrzeba do stworzenia sieci? (769) 
• Planowanie sieci (770) 

o Określanie typu kabli (770)  
o Wybór karty sieciowej (772)  
o Zakup sprzętu (773) 

• Podsumowanie (773) 

Rozdział 30. Tworzenie sieci lokalnej (775) 

• Instalacja sprzętu sieciowego (775) 
o Etap 1: Określenie dostępnych zasobów (776)  
o Etap 2: Określenie przerwania, którego ma używać karta sieciowa (778)  
o Etap 3: Wyłączenie komputera (779)  
o Etap 4: Instalacja karty sieciowej (780)  
o Etap 5: Określenie przerwań używanych przez karty sieciowe (jeśli nie są to 

karty plug-and-play) (780)  
o Etap 6: Powtórz etapy od 1do 5. na każdym komputerze podłączonym do sieci 

(781) 
• Przygotowanie systemu Windows do korzystania z sieci (781) 

o Obsługa Kreatora sieci domowej (783)  
o Identyfikacja komputera podłączonego do sieci lokalnej (786)  
o Zapisanie konfiguracji sieci (789) 

• Testowanie sieci (790) 
• Rozwiązywanie problemów z siecią (791) 



o Brak ikony Moje miejsca sieciowe (792)  
o Okno Moje miejsca sieciowe jest puste (792)  
o Komputer nie jest dostępny w sieci (793)  
o Rozwiązywanie konfliktu sprzętowego (795) 

• Podsumowanie (796) 

Rozdział 31. Udostępnianie zasobów w sieci lokalnej (797) 

• Udostępnianie drukarek (797) 
o Podłączanie się do drukarki sieciowej (799)  
o Użycie udostępnianej drukarki sieciowej (802) 

• Udostępnianie dysków (803) 
• Udostępnianie folderów (806) 
• Korzystanie z udostępnionego dysku lub folderu (807) 

o Mapowanie dysku (808)  
o Korzystanie z dysków sieciowych (809)  
o Odłączanie dysku sieciowego (810) 

• Udostępnianie czcionek (811) 
• Przerywanie udostępniania zasobu (814) 
• Wyłączanie komputerów podłączonych do sieci (815) 
• Rozwiązywanie problemów z udostępnianiem folderów i drukarek (815) 
• Udostępnianie połączenia z Internetem (816) 
• Podsumowanie (818) 

Rozdział 32. Sztuczki sieciowe (819) 

• Zabawa z przesyłaniem wiadomości (819) 
o Instalacja programu WinPopup (819)  
o Umieszczenie skrótu do programu WinPopup w folderze Autostart (820)  
o Wysyłanie wiadomości (822)  
o Odbieranie wiadomości (823)  
o Personalizacja programu WinPopup (824) 

• Sieciowa wersja techniki "wytnij i wklej" (824) 
o Tworzenie i udostępnianie folderu wycinków (825)  
o Korzystanie z udostępnionego folderu wycinków (826)  
o Tworzenie wycinków (827)  
o Wklejanie wycinków z udostępnionego folderu (827) 

• Przeszukiwanie zasobów sieciowych (829) 
• Zdalne zarządzanie komputerami PC (830) 

o Umożliwianie zdalnego zarządzania komputerem (831)  
o Zdalne zarządzanie komputerami (832) 

• Podsumowanie (833) 

Część VII Zagadnienia zaawansowane (835) 
Rozdział 33. Ikony plików, skojarzenia oraz właściwości (837) 

• Kojarzenie programów i dokumentów (837) 
• Tworzenie nowych skojarzeń pomiędzy dokumentami i programami (840) 
• Zmienianie ikon (840) 
• Właściwości plików (844) 



• Zaawansowane ustawienia opcji folderów (845) 
o Przycisk Resetuj wszystkie foldery (846)  
o Opcje plików i folderów (848)  
o Przycisk Przywróć domyślne (849)  
o Przycisk Takie jak bieżący folder (849)  
o Dodatkowe ustawienia wizualne (850) 

• Podsumowanie (850) 

Rozdział 34. Obsługa Rejestru (853) 

• Czym jest Rejestr? (853) 
o Zapomnij o starociach (854)  
o Nowe rozwiązanie (855) 

• Czym jest Rejestr? (855) 
• Tworzenie kopii Rejestru (857) 
• Korzystanie z Edytora Rejestru (860) 

o Tworzenie nowego klucza (862)  
o Usuwanie klucza (862)  
o Zmiana nazwy klucza (862)  
o Wartości (862)  
o Modyfikacja wartości (863)  
o Dodawanie nowych wartości (865)  
o Usuwanie wartości (866)  
o Profile użytkowników (866)  
o Eksportowanie i importowanie informacji Rejestru (867)  
o Odtwarzanie uszkodzonego rejestru (868) 

• Jak aplikacje korzystają z Rejestru (869) 
• Narzędzia dodatkowe (870) 
• Przydatne metody wykorzystania Rejestru (872) 

o Usuwanie programu z listy Dodaj/Usuń programy (872)  
o Przenoszenie aplikacji (873)  
o Skojarzenia plików (874)  
o Zakładki na dyskietce (876)  
o Ikony plików BMP (876)  
o Czyszczenie pulpitu (877)  
o Dla prawdziwych ryzykantów (877) 

• Podsumowanie (879) 

Rozdział 35. Windows Scripting Host (881) 

• Działanie Windows Scripting Host (883) 
o Środowiska operacyjne WSH (883)  
o Języki WSH: teraźniejszość i przyszłość (883)  
o Dwa oblicza WSH (884) 

• Wykorzystanie WSH z poziomu wiersza poleceń (884) 
o Składnia polecenia (885)  
o Parametry (885) 

• Użycie graficznej wersji WSH (887) 
o Sposób użycia (887)  
o Parametry hosta (887)  



o Parametry skryptu (887) 
• Model obiektów WSH (888) 

o Obiekt WScript (889)  
o Obiekt WshArguments (891)  
o Obiekt ScriptEngine (891)  
o Obiekt WshShell (893)  
o Obiekt WshNetwork (897)  
o Obiekt WshCollection (899)  
o Obiekt WshShortcut (900) 

• Praktyczne wykorzystanie WSH (902) 
• Podsumowanie (903) 

Dodatki (905) 
Dodatek A Instalacja systemu Windows Me (907) 

• Wymagania sprzętowe systemu Windows Me (907) 
• Porządki przed instalacją (908) 
• Rozpoczynanie instalacji (909) 
• Kreator instalacji systemu Windows Me (909) 
• Faza gromadzenie informacji (910) 

o Faza kopiowania plików (911)  
o Końcowa konfiguracja (911) 

Dodatek B Co nowego w systemie Windows Me? (913) 

• Nowy wygląd systemu (913) 
• Media cyfrowe w systemie Windows Me (915) 

o Windows Media Player 7 (917)  
o Windows Movie Maker (917) 

• Wykorzystanie Internetu w Windows Me (918) 
o MSN Messenger Service (918)  
o Sieć domowa oraz udostępniane połączenia internetowego (918)  
o Pomoc techniczna asystowana (918) 

• Windows Me oraz PC Health (919) 

Dodatek C Foldery specjalne i klawisze skrótów (921) 

• Foldery specjalne (921) 
• Klawisze skrótów (922) 

o Klawiatury przeznaczone dla systemu Windows (923)  
o Skróty wykorzystywane przy operacjach "przeciągnij i upuść" (923)  
o Klawisze skrótów dla ułatwień dostępu (924)  
o Mój komputer (925)  
o Eksplorator Windows (925)  
o Klawisze skrótów działające w większości programów przeznaczonych dla 

systemu Windows (926)  
o Klawisze skrótów używane w oknach dialogowych (927) 

Słowniczek (929) 
Skorowidz (949) 



 


