
Spis treści

Dlaczego nie mówimy po japońsku?

JEDZENIE
Dlaczego restauracja to drugi dom dla Japonczyka?
Jak się nie zbłaŹnic w restauracji i dlaczego jest to niemoz|iwe? ''..
Wolny stolik, onegai shimasu

13

18
20
25
26

Wyskakul z kapci
Nie oceniaj ksiązki po okładce, a restauracji po ręczniczku
Czy Polacy rowniez Japończyków nauczyli jeść widelcem? .

Dwie kawy i dwie wuzetki. I co jeszcze? ..... ...............

A ile to kosztuje?
Smak umami, czyli dlaczego to jest takie dobre?..
A czy nie szkoda tego z1eść?...

..27

.29
30

..31

..34
atr

a-
..J/

aa
to

...43

...46

...46

...47

50

...51

52

Przepraszam, a co tu dają?
Sushi .........,

Yakiniku
leppanyaki..,

Yakitori.........

Ramen.........

Soba i udon

Gyo2a...........

Okonomiyaki

Takoyaki........ .......

Tonkatsu ..................

Nabe......... ...........

Co na deser? .........

Królowa soja .

Zielona herbata......
RyŻ czy moŻe ryz?
Onigiri. .......

Bento..........

Wege.. co?
lzakaya. ....

EIJ+

.... ..55

... 56
Ęo

......................... 60
63
65
67

..69

..72

..74

..71Vending machines



ALKOHOLE.. 79
.79
...86

.87

...89

...89

...89

90

...97

93
oa

.91
100
101

152
153
154
155
161
163
169
111

111
172
114

Ze mną się nie napijesz?.
Sake, czyll nihonshu. ... ..

Shochu.........

Sake/shochu
Umeshu .. ..

Yuzushu.......
Whisky..........

Piwo..............

Karaoke ..........

Paczi n ko.........
Salony gier....
Maid cafć.. .. .

Hostess kluby

smakowe: umeshu i yuzushu

ROZRYWKA

Zagłębia imprezowe Tokio.
Disnejowskie parki rozrywki

..104
.111

..1T9

123
..125
..128
..132
133

PRACA
Pokaz mi swoje C! a powiem
Hierarchia rzecz święta
Pozycja kobiety w firmie.........
Jak się pracuje w Japonii?......'
Work-life balance . ..139
Spotkania .....144

"t l:i: l":1":

.146
Chodzmy się
Bonusy..........

Rowery
Kariera

CiąŻa
Męskie przyjemnoścl

,//ychowywanie dzieci.
Japońskie mieszkanie

Gdzie jest ojciec?

Tapety.........

Ogrzewanie
Toaleta.......
Łazienka '-...



Kuchnia.........

Tatami room
Pralka.... . .

Co mają trzęsienia
Tajfuny............... . ..

174
116

zYclE EROTYCZNE ......... 184
Love hotele ... 185

189Prosty.tucja .........

Soap 1andy........

Health delivery..

Pink salon .........

lmage club........

Dostępnośc ''.....
Randkowanie ...

190

.... 192

.... 192

.....193

....194
196

Buddyzm równ|ez mile widziany
Wodne dzieci ....

Matsuri, czyll 1ak się bawic, to się bawic
Japońskie święta
Shogatsu/Golden Week/Obon ...................

Katolicyzm? A i owszem.
Yes, I do

210
220
222
224
229
ĄĄĄ

.. ' '..... ' . '...... LÓ L

............. 236
święta....'.238Wielkanoc i BoŻe Narodzenie to jak

Walentynkii Biały Dzień
na1bardziej japońskie

Akcesoria kąpielowe oraz
2asady..............

głowa

Pikniki ...

Imprezy wspólnotowe

.242

244
.244
.252

'Ęa
..261

..262
.263
..264
..265

. .. 216
219

Rozwiązanie dla papuzek nlerozłączek ipruderyjnych wstydzioszków......'268

Ceny.. . ........................268

Level pro onsenowania .....269
Wez się podziel! .. 276



Samochód
Shinkansen

281
288

Made in China.... .... ......... .......... . .....3'14

Kiedy najlepiej pojechać do Japonii?
Jak się poruszac po Japonii?...
Taksówki'........ ''.. ' ..''.'...........32g

zwtEDZANtE TOKTO - pROpOZyCJE TRAS... .......331
Trasa zwiedzania. siedem dni ............... . ... .. ..333

Dzień pierwszy
Dzień drugi'.....

Dzień trzeci
Dzień czwarty.
Dzień piąty.... .

Dzień szósty
Dzień siódmy..

322
321

2aa

............337
)Aa

.......345

''......3Ą9
atra

......354
pięc dni 358Trasa zwiedzania

Trasa zwiedzania
Trasa zwledzania

TOKIO - BLIZSZE I DALSZE OKOLICE. PROPOZYCJE TRAS ....360
Fuji, jezioro Yamanaka ijezioro Kawaguchi.... ...............360
Enoshima i Kamakura .......362
Jokohama..... ................ 363
Nihon-Ji Daibutsu .... .......364
NikkÓ........' ...365
Park rozrywki Tokyo Disneyland & Tokyo Disney Sea...... ..................366


