SPIS TRESCI

1 Jak sie nie martwi¢ 17

2 Jak by¢ szczesliwym 41

3 Jak nabra¢ pewnosci siebie 63

4 Jak zdobywac przyjaciot 85

5 Jak znalez¢ mitos¢ 107

6 Jak zachowac zdrowie na dtuzej 133
7 Jak sie wysypia¢ 163

8 Jak wyrabia¢ nawyki i sie ich pozbywaé¢ 187
9 Jak by¢ inteligentniejszym 231

10 Jak by¢ madrzejszym 259

11 Jak wybi¢ sie w zyciu 289

12 Jak unikngé przesadnej doskonatosci 331



