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Witamy w $wiecie poplatanej kariery 9
Wprowadzenie do konceptu poplatanej kariery; objasnienie powodow,
dla ktérych napisatysmy te ksigzke, oraz wskazowki, w jaki sposob
najbardziej skorzystac z jej lektury.

Rozdzial 1. Poplatana kariera 19
Wyjasniamy, jak, kiedy i dlaczego zmienit sig rynek pracy oraz co to
oznacza w kontekscie twojej kariery.

Rozdzial 2. Superatuty 31
Odkryjesz swoje mocne strony i dowiesz sig, jak z nich czerpac.
Nauczysz sig, jak we wszystkim, co robisz, prezentowac sig tak
korzystnie, jak to tylko mozliwe.

Rozdzial 3. Wartosci 55
Uzmystowisz sobie, jakie wartosci motywujq cie i napedzajq.
Zrozumiesz tez, jak wykorzystac te wartosci w pracy,
by zwigkszyé poczucie zadowolenia i spetnienia zawodowego.

Rozdzial 4. Pewno$¢ siebie 79
Namierzysz chochliki niepewnosci, ktére wehodzg ci w paradg w pracy,
i nauczysz sie je okietznywaé. Mentalng odpornos¢ wyrobisz, skupiajac si¢
na sukcesach oraz budujac krzepki system wewnetrznej odpornosci.

Rozdzial 5. Sieé kontaktéow 111
Przyjrzysz sig swojej obecnej sieci kontaktéw, by zidentyfikowac
wymagajgce uwagi luki. Zrozumiesz tez, jak buduje sie réznorodng
i aktywnag sie¢ kontaktow przez skupienie na tym, co mozesz od siebie
daé, a nie tylko co mozesz zyskac.
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' Rozdziat 6. Przyszie moé{liwoéci 13
Nauczysz sig rozpozr;%iwac’ i wykorzystywaé nadchodzgce szanse
zawodowe, a takze odkryjesz trzy dodatkowe cechy i umiejetnosci —
ciekawos¢ swiatay iiimiejgrtw SC udzielania oraz przyjmowania
informacji zwrblftnej i upér — ktore pomoga ci zabezpieczyé kariere
na przyszlosc. "

Podsumowanie. Jak rozkoszowac si¢ poplatang kariera 169
Rozdzial 7. Zagwozdki poplatanej kariery 173
Poznasz odpowiedzi na najpowszechniejsze dylematy zwigzane
z karierg: kiedy nalezy zmienic prace, jak znalez¢ mentora oraz w jaki
spos6b zadbac o wlasciwe proporcje zycia zawodowego i prywatnego.
Rozdziat 8. Sto rad zawodowych 207
Sto inspirujgcych postaci postanowito podzielic sie z nami cennymi
wskazowkami.
Podziekowania 229

Zaprojektuj poplatana kariere — notatki 231
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