
SPIS TRESCI

wSTĘP

1. CHARAKTERYSTYKI FIZYCZNE HAŁASU I PoDSTAwowE
PoJĘCIA ZWIĄZANE Z PoMIARAMI HAŁASU
1. 1. Wiadomości wprowa dzające
L2. Częstotliwość
1.3. Ciśnienie akustyczrre i poziom ciśnienia akustyczrego......'..''.........'.'.
1.4. Skorygowane poziomy ciśnienia akustycmego - krąrwe A i C...........
1.5' Równoważmy poziom dŹwięku A ...............
i.6. Ekspozycja i poziom ekspozycji na hałas
1.7. Natężenie dŹwięku i poziom natęŻenia dŹwięku..'...
1'8. Inne podstawowe pojęcia hałasu........

2. R)ZCHoDZENIE SIĘ FAL DZWIĘKoWYCH.......
2.I.Przeszkody występujące na drodze fali dŹwiękowej ............

2'Ż.Rozchodzenie się fal dŹwiękowych w pomieszczeniach
zamkniętych

2.3. Narastanie i zanikanie dźwięku w pomieszczeniach.......
2.4. Cltł'onrtość akustyczra.'........'.'....

3. WARToŚo pnocow DZIAŁANIA HAŁASU

4. METoDY PoMIARow HAŁASU...........'..

5. OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO I MONITOROWANIE
Śnoorow oCHRoNY
5.1. ocena ryZykahałasu
5.2' Działania mające na celu zapobieganie lub ograniczenie ryZyka

hałasu......... 33

5.3.MonitorowanieryZykahałasuiśrodkówochrony.......'.:......... 35

6. CZYNNIKI SZKoDLIWE I UCIĄZLIWE )DDZIAŁYWANIE
HAŁASU NA CZŁoWIEKA 36

6.1. Wiadomości wprowadzające..... 36

6.2. WpĘ'lv hałasu na organizrn człowieka... 37

6.3. Choroby zawodowe 4I

7. PRoFILAKTYKA ZAGRoZEŃ HAŁASEM I FoRIVIY
oCHRoNY PRZED HAŁASEM 44
7'1. Wiadomości wprowadzające..... 44

9
9

t0
11

12
13

t4
15
16

20
Ż0

21
22
23

24

27

29
29



7.Ż. Zmniejszenie hałasu uźrodłapowstawania................. 45
7.3. Formy ochrony przed hałasem............... 46

7 .3 .l . Zasady ochrony miej sc pracy . ..... .... 46
7.3.2.Zasadyochronywprocesachtechnologicznych.................................47

7.4. Techniczne środki ograniczania hałasu'...'. 47
7.5. Eliminacjazagrożen ..................... 48
7.6. Srodki ochrony przed hałasem............... 48

7.6.1. Klasyfikacja środków ochrony '..'... ...'...'...... 48
7.6.2.TŁum1ki akustyczne 49
7.6.3.Indywidualnę ochronniki sfuchu.......... 50
7.6.4. obudowy dzwiękochłonno-izolacyjne ..''..''...' 54
7.6.5.Zastosowanie obudów...............' 57

7 .7 . Rorwiązania organizacyjne......... .........'.....'...' 58
7 .8. RorwiązaniazłoŻone ................'..' 60
7.9. Aktywne metody ograniczania hałasu...... 61
7.10. Profilaktyka medyczna.. 63

8. IZoLACYJNoŚC AKUSTYCZNA.........' 66
8.1. Wiadomości wprowadzające 66
8.2.Izolacja od dŹwięków powietrmych................. 67
8.3. Ważony wskazrrik izolacyjnoŚci akustyczrej R' .................................. 68
8.4' Izolacja od dŹwięków uderzeniowych .............. 69
8.5. Sztyn'ność dynamiczrla..........'.. 70
8'6. tlkład masa_spręfia................. ...'............'.... 70
8.7. Poboczre przenoszenie dŹwięku ..................... 71

8.8. Pochłanianie dźwięku ...'....:.......... 7Ż
8.8.1. MateriaĘ dźwiękochłonne ...... 72
8.8.2. MateriaĘ porowate 73
8'8.3. MatęriaĘrezonujące................. 74
8.8.4. Pojedyncze absorbęnty..............'.. 74

8.9. Przegrody akustyc2re................. .........'............ 76
8.10. K1asyfikacjathłiękochłonności................ 76

g. ŻRIDŁAHAŁAsU I SPoSoBY GENERACJI HAŁASU
9. 1 . Klasyfikacja źródeł hałasu
9'2. Sposoby generacji hałasu
9'3 . Zr ódła hałasu w przemyśle.................
9.4.Hałas w budowie maszyn.......
9.5. Metody Wznaczania hałasu maszyn.'.....
9. 6. Redukcj a hałasu w dużych obiektach przemysłowych...............

10. ŻF()DŁA EKSPoZYCJI NA HAŁAS w ŚRoDOWISKU
PRACY IŻYCIA.....

79
79
79
80
81

8Ż
84

85



5

l l. PoZIoMY HAŁASU W ŚRoDoWISKU.'.'...... 90
1l.1. ochronaprzedhałasem drogowym 90
1l.2. Wpływ sposobu przeprowadzenia pomiaru na koniecmy

zakres środków ochrony przed hałasem kolejowyn 94
11.3. Wartości dopuszczalne poziomu hałasu........ 95

12. PoDSTAWY PRAWNE oCENY HAŁASU w ŚRoDowISKU
I NA STANOWISKACH PRACY 96
12.1' Podstawy prawne oceny hałasu w środowisku 96
7Ż.2. Zagrożenie hałasem w środowisku pracy w Polsce.........'.............'.. 102
l2.3. Uwarunkowanie prawre minimalizacji hałasu na

stanowiskach pracy ................. 105

I2.4. Akr edytowane obliczenia hałasu przemysłowego zgodnie
zrrormąPN ISo 9613-2........ .. I07

1 2. 5. Akredytowane obliczenia hałasu komunikacyj nego lotrriczego
zgodnie z metodyką INM........... ................ 108

7Ż.6. Przepisy prawa i ich wymogi w odniesieniu do hałasu
w środowisku pracy .'......' ....... 108

12.7. Podstawy prawne oceny hałasu w budynkach mieszkalnych....'...... |12
12.8. Uwarunkowania zdrowotne.. ... L12

12.8.1. Rodzaje oddziaływania hałasu ............. 112
1Ż.8.Ż. Wpły* hałasu nanarząd sfuchu ........... 1l3
12.8.3.Pozasfuchoweskutki działaniahałasu.........' ............ 114

12'9. Uwarunkowania ękonomiczre'.......'....'.'. ... II4

13. oCHRoNA PRZED HAŁASEM w INSTALACJACH
SANITARNYCH.......... .................... 117
13.1. Wiadomościwprowadzające '........... ....'...' I17
I3.2' Hałas w instalacjach wodociągowych ........ 119

13.3. Hałas w instalacjachkanalizacyjnych .....'.. I20
13.3.1. Rodzaje hałasu w instalacjach kanalizacyjnych '...........'..'........... l20
13'3.2.Izolacjaprzedhałaseminstalacjikana|izacyjnej ....... 123

I3. .Hałas w rurociągach gazowych.'...........'.. .. l23
13.5' Hałas w instalacjach wentylacyjnych itJimatyzacyjnych................ 127

13.6. Hałas w instalacjach centralnego ogŹewania '................................. 128
1 3.6. 1. Żródłahałasu w instalacj ach centralnego ogrzewania.................. 1 2 8

13.6.2. obniżenie poziomu hałasu wytwarzanego przęZ pompy........'..'... 130

14. MIERNIKI DZWIĘKU.......'.... .'...... I32

15. BADANIA HAŁASU NA PRZYKŁ ADZIE MIASTA RZESZOWA .'... 143

LITERATURA............. ........ 147


