Spis tresci

7 Wstep

A14 AD HOC, czyli wystgpienia bez przygotowania — jak swobodnie podziekowac za nagrode
albo odpowiedzie¢ na trudne pytanie

29 AUTENTYCZNOSC MOWCY — co zrobié¢, zeby ludzie czuli, ze jeste$ prawdziwy

32 AUTOPREZENTACIJA — co zrobié, zeby pokazac sie z najlepszej strony

35 ANGAZOWANIE ODBIORCOW — jak dziataé na scenie, zeby wciagnaé ludzi do ,gry”
37 ANALIZA SYTUACJI PRZED WYSTAPIENIEM — co przemyslec i sprawdzié, zeby
wcelowaé swoim wystgpieniem w ,,dziesigtke”

B42 BLEDY W PREZENTACJACH | WYSTAPIENIACH — ktdre z nich popetniasz, a nie jestes tego
Swiadomy?

46 BAZA POMYSLOW —jak i gdzie zbiera¢ pomysty i inspiracje do wystapien, zeby
nigdy nie mie¢ pustej glowy

C50 CEL WYSTAPIENIA — co chcesz osiggnaé swojg prezentacjg

54 CIEKAWOSC — jak jg wzbudzaé i podsycaé u odbiorcéw

58 CHECKLISTA PRZED WYSTAPIENIEM — jak skontrolowaé, czy wszystko jest gotowe
62 CZAS PREZENTACJI — jak mie¢ go pod kontrolg

66 CHARYZMA — czym jest i czy mozna sie jej nauczy¢

D74 DYSTANS DO SIEBIE — jak nie przejmowac sie wpadkami

76 DYKCJA — jak Cie styszg, tak Cie piszg

82 DATA STORYTELLING — jak méwi¢ o liczbach i danych w interesujgcy sposéb

E90 EMOCIJE — jak trafiaé¢ do serc publicznosci

94 EFEKT WOW — jak zachwyci¢ swojg publiczno$é

96 ELASTYCZNOSC — supermoc méwcy

F100 FORMUA 5K — ,must have” na poczatek przygotowan

G108 GLOS — jak go ¢wiczy¢, zeby zaczarowac odbiorcow

H116 HUMOR W WYSTAPIENIACH — co zrobi¢, zeby by¢ zabawnym, a nie Smiesznym
1126 | CO Z TEGO? — pytanie, ktére zadajg sobie wszyscy odbiorcy

J132 JEZYKOWA MOC SPRAWCZA — jak (dzieki stowom) zwiekszy¢ skutecznos¢



wystgpienia

K138 KONTAKT WZROKOWY — jak sprawi¢, ze odbiorcy poczujg sie wazni

140 KAMERA START — jak skutecznie przenikng¢ przez ekran do odbiorcy

148 KONFERENCIJE — jak Swietnie wystgpic na evencie i dosta¢ 10/10

L160 LIDER NA SCENIE — jak wykorzysta¢ prezentacje do budowania autorytetu
i nowoczesnego zarzadzania

£164 tAMANIE ZASAD W WYSTAPIENIACH — czyli o tym, czy prezentacja to ,,wolna
amerykanka”

M168 MOWA CIAtA — co zrobi¢, zeby Twoje ciato mdwito z sensem

173 METAFORY | POROWNANIA — jak stowem malowac obrazy i pobudza¢ wyobraznie
odbiorcéow

179 MIKROFON — jak go oswoi¢, zeby byt wsparciem dla gtosu

N182 NASTAWIENIE | ZARZADZANIE STRESEM — jak zadba¢ o dobrostan i wejs¢ na scene
z energig i mocya

0192 ODDECH — jak nie udusic sie na scenie

196 ODPOWIEDZIALNOSC MOWCY — czyli ,waz stowa, waépan!”

P200 PYTANIA — jak pytaé, zeby nie btadzié

204 PUBLICZNOSC | JEJ POTRZEBY — co sprawi, ze ludzie beda chcieli Cie stucha¢

208 PRZEDSTAW SIE — jak nie popsu¢ pierwszych chwil swojego wystgpienia

212 PRZYGOTOWANIE, przygotowanie, przygotowanie! Nie licz na spontan, tylko
opracuj plan przygotowan i...

PRZYGOTUIJ SIE! 219 PIERWSZE WRAZENIE mozesz zrobi¢ tylko raz — jak zrobié je
dobrze

224 PEWNOSC SIEBIE MOWCY — czym jest i jak ja wzmacnia¢

237 PANEL DYSKUSYJNY — jak sie przygotowac i dobrze wypasc

R244 RODZA JE WYSTAPIEN — czym sie réznig i co powinny zawieraé, np. pitch deck, exposé
szefa, elevator pitch, power speech

255 ROZGRZEWKA CIAtA PRZED WYSTAPIENIEM — nie wychodz na scene spiety

261 ROZGRZEWKA APARATU MOWY — pokonaj szczekoscisk i méw swobodnie

265 ROZWOJ MOWCY — co zrobi¢, zeby kazde nastepne wystgpienie byto lepsze



S276 SCENA, czyli wszystko, co musisz wiedzie¢ o miejscu, w ktédrym wystgpisz

282 STORYTELLING — jak ,,ucztowieczy¢” wystgpienie dzieki opowiadaniu historii
296 SLA JDY CZY SLA JDUMENTY? — czyli o tym, czy obraz wart jest wiecej

niz tysigc stow

311 STRUKTURA | SCENARIUSZ — jak utozy¢ tresci, zeby wpadaty w ucho

316 SPOJNOSC — dlaczego bez spéjnosci nie ma wiarygodnosci

T320 TYTUL WYSTAPIENIA — jak zaciekawic jeszcze przed prezentacja

323 TRUDNE SYTUACIJE — jak wybrna¢ z ktopotow

331 TRUDNE SPRAWY, WYZWANIA | ZMIANY — jak o nich moéwic¢?

U338 UWAGA ODBIORCOW — jak jg zdoby¢ i utrzymac dzieki elementom FUN
W346 WSTEP — jak zacza¢ prezentacje, zeby od pierwszych sekund Cie stuchali

351 WYBOR i SELEKCJA TRESCI — najtrudniejsze, ale konieczne zadanie méwcy

356 WYWIERANIE WPLYWU — Twoje perswazyjne ZZPZ

361 WYROZNL SIE NA SCENIE — co zrobi¢, zeby nigdy Cie nie zapomnieli

367 WYWIAD W MEDIACH — jak sie dobrze przygotowaé i dobrze wypasé w telewizji
Y374YYYYYiEEEE — jak sie pozby¢ dziwnych wtretdw i nawykéw

7378 ZAANGAZOWANIE MOWCY — chcesz zaangazowania odbiorcéw, to sam sie angazuj
381 ZAUFANIE WALUTA PRZYSZtOSCI — jak je wzbudza¢ u odbiorcéw w czasie
wystgpienia

386 ZAKAZANE TEMATY — o czym nigdy, przenigdy nie méwié

390 ZAKONCZENIE WYSTAPIENIA — jak zakoriczyé z przytupem i zebraé brawa



