Spis tresci

1. Wprowadzenie

1.1. Rébwnowaga ciata czlowieka

1.1.1. Aspekt fizyczny i biomechaniczny - sity oddziatujace na ciato
cztowieka

1.1.2. Funkcjonalne przyczyny zaburzen rdéwnowagi

2. Réwnowaga ciata dziecka we wczesnym okresie ontogenezy

2.1. Zalezno$¢ napiecia mies$ni i odruchdéw wyrazona w aktywnoéci dziecka
2.2. Rola czynnikdéw zmniejszajacych stabilnos$é¢ podioza w terapii dzieci =z

zaburzeniami ruchowymi

3. Zaburzenie rdéwnowagi w wybranych chorobach neurologicznych -
charakterystyka funkcjonalna pacjentdw

3.1. Pacjent po udarze mbzgu

3.2. Pacjent chory na chorobe Parkinsona

3.3. Pacjent chory na stwardnienie rozsiane

3.4. Cwiczenia poprawiajace réwnowage w chorobach neurologicznych

3.4.1. Poprawa struktury i funkcji tkanek pacjenta

3.4.2. Stabilizacja oraz zmiana pozycji ciata

3.4.3. Aktywnosci ciata w zmieniajacych sie warunkach zewnetrznych
4. Zaburzenia réwnowagi w wybranych jednostkach ortopedycznych

4.1. Pacjent po endoprotezoplastyce stawu biodrowego - charakterystyka

funkcjonalna

4.2. Pacjent po endoprotezoplastyce stawu kolanowego - charakterystyka
funkcjonalna

4.3. (Cwiczenia réwnowazne w ortopedii

5. Zaburzenia réwnowagi w wieku geriatrycznym

5.1. Charakterystyka funkcjonalna pacjenta geriatrycznego

5.2. Cwiczenia mobilnoé$ci przygotowujace do éwiczen réwnowaznych u osdéb
starszych

5.3. Cwiczenia réwnowazne w pozycji siedzaced

5.4. Cwiczenia zmiany pozycji ciata

5.5. Cwiczenia w pozycji stojacej oraz w marszu



5.6. Cwiczenia habituacyjne

6. Wykorzystanie przybordéw i przyrzaddw do ¢wiczen rdéwnowaznych -
podstawy metodyki ¢éwiczen rdéwnowaznych z wykorzystaniem faz nauczania
motorycznego

6.1. Cwiczenia stosowane w fazie kognitywned
6.2. Cwiczenia stosowane w fazie asocjacyjnej
6.3. Cwiczenia stosowane w fazie autonomicznej

Pidmiennictwo



