
Wstęp (5) 
Rozdział 1. Instalujemy Windows 7 (9) 

• Czy mój komputer w pełni wykorzysta możliwości nowego systemu Windows? (9) 
• Którą edycję systemu wybrać? (13) 
• Instalacja Windows 7 (17) 
• Windows 7 jako dodatkowy system operacyjny (31) 
• Aktualizujemy wcześniejsze wersje Windows (33) 
• Aktywujemy Windows 7 (43) 
• Jak zmienić edycję systemu? (46) 

Rozdział 2. Windows, czyli okna (47) 

• Okna różnych programów są do siebie podobne (47) 
• Uruchamianie i zamykanie systemu (58) 
• Gdzie szukać pomocy? (66) 
• Najważniejsze okno systemu - Eksplorator Windows (68) 

Rozdział 3. Dostosowujemy Windows 7 do naszych potrzeb (75) 

• Konfigurujemy opcje użytkownika (75) 
• Konfigurujemy opcje systemowe (94) 

Rozdział 4. Dyski, biblioteki, foldery i pliki (103) 

• Praca z folderami (103) 
• Praca z plikami (113) 
• Praca z bibliotekami (119) 
• Wyszukiwanie plików i folderów (122) 
• Poprzednie wersje plików i folderów (124) 
• Praca z dyskami (127) 
• Szyfrowanie (131) 

Rozdział 5. Urządzenia zewnętrzne (135) 

• Urządzenia i drukarki (135) 
• Drukarka (137) 
• Skaner (145) 
• Nagrywamy płyty CD i DVD (146) 
• Dysk wymienny i urządzenia USB (148) 
• Telefon komórkowy i urządzenia Bluetooth (149) 
• Synchronizujemy dane (151) 

Rozdział 6. Wspólnie korzystamy z komputera (155) 

• Konta użytkowników (156) 
• Zarządzamy kontami innych użytkowników (162) 
• Kontrolujemy użytkowników i uruchamiane przez nich programy (164) 

Rozdział 7. Programy i multimedia (171) 



• Kamery, głośniki, mikrofony... (172) 
• Telewizor i radio w komputerze, czyli Windows Media Center (174) 
• Windows Media Player (176) 
• Przeglądarka fotografii systemu Windows (180) 
• Dodatkowe funkcje systemu Windows 7 (182) 
• Edytory tekstu (183) 
• Programy graficzne (186) 
• Gry (189) 
• Sticky Notes (189) 
• Kalkulator (190) 
• Panel zapisu matematycznego (191) 
• Jak uruchomić starsze, przeznaczone dla wcześniejszych wersji Windows programy? 

(191) 

Rozdział 8. Wademekum administratora (195) 

• Właściwości systemu (195) 
• Menedżer zadań (198) 
• Powiadomienia Centrum akcji (201) 
• Panel sterowania (201) 
• Rozwiązujemy problemy (212) 
• Konsola Zarządzanie komputerem (221) 

Rozdział 9. Domowe i lokalne sieci komputerowe (225) 

• Karty sieciowe (225) 
• Centrum sieci i udostępniania (228) 
• Grupa domowa (238) 
• Korzystanie z udostępnionych w sieci zasobów (240) 
• Udostępnianie zasobów naszego komputera (245) 

Rozdział 10. Internet (253) 

• Łączymy się z Siecią (253) 
• Internet Explorer 8 (258) 
• Programy pakietu Windows Live (283) 

Rozdział 11. Bezpieczeństwo i prywatność (291) 

• Centrum akcji (291) 
• Zagrożenia (294) 
• Zapora pomoże nam ochronić komputer przed pochodzącymi z niezaufanych źródeł 

programami (303) 
• Dlaczego tak ważne jest aktualizowanie systemu? (306) 
• Blokujemy niechciane programy (309)  

 


