
Spis treści

1. Wprowadzenie 7

2. Podstawy 25

3. Objaśnienie cech autyzmu 57

4. Objaśnienie cech ADHD 89

5. Stracone pokolenie 115

6. Czym jest maskowanie? 141

7. Autodiagnoza a diagnoza medyczna 169

8. Ableizm i przywilej urody 195

9. W pracy 215

10. Późna diagnoza a zdrowie psychiczne 245

11. Zakończenie 275

Podziękowania 283

Bibliografia i źródła 287

5


