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Badanie ileraia mięśnia skrzydłowego

przyśrodkowego (m. pterygoldeus medialis).., 427
Struktury mięśniowa powięziowe szył

i dna jamy ustnej s 428
Badanie lerapia ruchomości

chrząstek krani i tchawicy 128
Przegląd mięśni podgłowowych 429
Ogólne badanie i terapia mięśni
podgnykowych oraz blaszki przedłchawiczej
powięzi szyjnej 429
Badanie i terapia mięśnia stone giorego
(m. omohyoideus) 130
Przegląd mięśni nadgnykowych... 430
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Badanie i terapia mięśnia dwubrzuścowego,
mięśnia bródkowo-gnykowego oraz mięśnia
rylcowo-gnykowego

Badanie terapia mięśnia
żuchwowo-gnykowego
Przegląd mięśni języka
Badanie terapia mięśni języka ..
Centralny łańcuch mięśniowo-powięziowy
Przegląd mięśni łańcuchów
mięśniowo-powięziowych
Badanie i terapia
Struktury mięśniowo-powięziowe
okolicy wyrostka sutkowatego Ą

Przegląd struktur mięśniowo-powięziowych
przyczepiających się do wyrostka sutkowatego
Badanie i terapia mięśnia mostkowo-obojczykowo-
-sutkowego
Badanie terapia mięśnia prostownika grzbietu
(przyczep końcowy na wyrostku sutkowatym)
Ślruktury mięśniowo-powięziowe w obszarze
guzowałości potylcznej zewnętrznej
(erotuberantia occpials extena) kresy karkowej

górnej (inea nuchalis superior
Przegląd struktur mięśniowo-powięziowych
Badanie i terapia przyczepów mięśniowych
(mięśnia czworobocznego prostownika grzbietu)
Badanie i terapia mięśni podpotylcznych

Badanie i leczenie szwów czaszkowych .

Palpacja szwów czaszkowych
Punkty orientacyjne na czaszce .....
Badanie szwów... :

Techniki terapii szwów
Schematycznyprzegądbadanie przesiewowe

SZWÓW =Schemałyczny przegląd |
Badanie przesiewowe syslemów szwów
Badanie i terapia systemu szwu strzałkowego
(iczołowego)
Palpacja systemu szwu srzakowego
Techniki badania i terapii systemu szwu
strzałkowego :

Badanie terapia sysłemu szwy wieńcowego

Palpacja systemu szwu czołowego
Badanie i terapia systemu szwu wieńcowego
Badanie terapia systemu szwu węgłowego
Palpacja systemu szwu węgłowego
Badanie | terapia systemu szwu węgłowego
Badanie iterapia systemu szwów twarzoczaszki
Palpacja systemu szwów twarzoczaszki
Badanie iterapia systemu szwów twarzoczaszki
Badanie i terapia systemu szwów
kości skroniowych
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Palpacja systemu szwów kości skroniowych
Badanie i terapia systemu szwów
kości skroniowych

Badanie i terapia wzorców napięciowych
czaszki otworów czaszkowych
Wstęp
Lepkosprężystość
Obciążenia i wzorce napięciowe
Płyny i otwory
Model rójymiarowy ....
Badanie przesiewowe głównych przedziałów

czaszki
Badanie przesiewowe podstawy czaszki
ichrząstkozrostu kinowo-podstawnego
Badanie przesiewowe obszaru potylcznego
Badanie przesiewowe sklepienia czaszki
Badanie przesiewowe twarzoczaszki
Badanie przesiewowe płaszczyzny pośrodkowej
czaszki
Badanie przesiewowe lewe prawej polowy

czaszki oraz stawów skroniowo-żuchwowych
Szczegółowe badani ilerapia wzorców naprężeń
mechanicznych i deformacji czaszki
Możliwości terapii wzorców napięciowych
w poszczególnych obszarach i przedziałach
czaszki :

Obustromne napięcia kompresyjno-rakcyne
czaszki ..

Jednosronne napięcie kompresjno rakcjne
lub napięcie zgjęciowe czaszki

Naprężenia ścinające czaszki ...

Neprężenia skrętne (torsyjne) czaszki .

Techniki pompażowe dynamizujące płyny
wobrębie czaszki i mózgu.

Wstęp k

Dynamika płynów w czaszce
Strukturalne uwarunkowania hemodynamki
Procedura przeprowadzenia drenażu
czaszki i mózgu ia
Techniki drenażu czaszki mózgu

Pompaż kanalu kręgowego
Pompa obojczyka
Pompaż powięzi Szyi...
Rozlużnienie mięśniowo-powięziowe mięśni
grzbieluimięśnia czworobocznego ...

Technika pompażui rozluźnienie mięśniowo-
-powięziowe mięśni karku

Pompaż mięśni szyi
Technika pompażowa irozuźnenie ięśniowo-
powięziowe mięśnia mostkowo-obojczykowo-
-sulkowego ERO SE
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Technika pompażowa górnej części
centralnego łańcucha mięśniowo-powięziowego
(obszar szyi i odcinka piersiowego)
"Technika pompowania pochewki naczyń szyjnych
Technika pompażowa żył kręgowych
Pompaż stawów głowy
"Technik drenażu otverów szczelin czaszki

Pompaż podstawy czaszki
Technika pompażu otworu wiekego, kanałów
Ktykciowych i kanałów nerwu podjęzykowego
Technika pompażu otworu połylicznego
i spływu zatok .. ś

Technika pompażu otworu sutkowego
Technika pompażu otworu szyjnego
(rytmiczne pociaganie za ucho”)
Technika pompażu szczeliny oczodołowej górnej

"Technika pompażu szczeliny oczodołowej dolnej
Technika pompażu obnorów ciemieniowych
czołowych .. <

"Technik drenażu zaok opony tuardej
"Techniki pompażu wspomagające kierunek

przepływu w załoce strzałkowej górnej .

Techriki pompażu wspomagające kierunek

przepływu w zatoce strzałkowej dolnej
"Techniki pompażu wspomagające kierunek

przepływu w zatoce klinowo-ciemieniowej
Techniki drenażu kierunku przepływu
w załoce ocznoskalistej
"Techniki drenażu kierunku przepływu
w splocie żylnym otworu potylicznego,
Ogólne techniki pompażowe dla czaszki
Technika pompażowa obszaru
czołowo-ciemieniowo-potlicznego
"Technika pompażu obszeru kinowo-potlcznego
Technika pompażu obszaru kinowo-

-szczękowego
Technika pompażu obszaru poyiczno-

-szczękowego ..

Technika pompażu obszaru czoowo-kinono-

emieszowego -

Technika pompażu obszaru połyliczno:
lemieszowego

Technika pompażu rabki słuchowej, wyrostka
sutkowatego i migdałków ga
Badanie i terapia
opon mózgowo-rdzeniowych
Wstęp.
Ruchomość (śl2g) struktur

mięśniowo-powięziowych i kostno włóknistych
względem opon rdzeniowych ...
Ruchomość (ś2g) mięśnia prostownika grzbietu
względem opon mózgowych .
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195.8

Unoszenie mięśnia prostownika grzbietu względem
opon mózgowo-rdzeniowych
Rozlużnienie zrostów (fiksacji)
między kręgosłupem a oponami rdzeniowymi
za pomocą odrzutu (recol)
Ruchomość (śi2g) opon mózgowo-rdzeniowych
względem struktur mięśniowo-powięziowych

i kostno.nióknistych w kierunku głowowym
Ruchomość (śi2g) opon mózgowo-rdzeniowych
wkierunku głowowym - z uniesieniem kończyny
dolnej
Ruchomość(śl2g) opon mózgowordzeniowych -
z przodoc ityłopochyleniem miednicy
Ruchomość (śi2g) opon mózgowo-rdzeniowych -

z rotacją lub zgięciem bocznym miednicy
Segmentalna mobilność (Ślig) opon mózgowych
wkierunku głowowym

Ruchomość(śl2) opon mózgowo-rdzeniowych

względem struktur mięśniowo-powięziowych
i kostno-włóknistych w kierunku ogonowym
Ruchomość (Ślizg) opon mózgowo-rdzeniowych

wkierunku doogonowym - z uniesieniem,
ze zgięciem bocznym lub z rotacją głowy . .

Ruchomość (ślizg) opon mózgowo rdzeniowych
wkierunku ogonowym- ze zgięciem bocznym
lub z rotacją kati piersiowej
Segmentalna mobiność (zg) opon mózgowych

w kierunku ogonowym
Naprężanie, rozciąganie i rozluźnianie opon
Naprężanie, rozciągenie rozluźnianie sierpa
mózgu i móżdżku w kierunku głowowo ogonowym
bez wstępnego rozciągania opon rdzeniowych
Naprężanie, rozciąganie irozluźnianie sierpa
mózgu i móżdżku w kierunku grzbietowo-
-brzusznym bez wstępnego rozciągania
opon rdzeniowych
Naprężnie, rozciąganie i rozluźnianie
namiotu móżdżku w płaszczyźnie czołowej
bez wstępnego rozciagania opon rdzeniowych
Naprężenie irozlużnianie
namiotu móżdżku w płaszczyźnie strzałkowej
bez wstępnego rozciągania opon rdzeniowych
Naprężenie, rozciąganie i rozluźnianie opon
rdzeniowych w kierunku głowowo-ogonowym
Naprężenie, rozciąganie i rozluźnianie opon
rdzeniowych w kierunku głowowo-ogonowym
ze wstępnym rozciąganiem opon rdzeniowych
Naprężanie, rozciąganiei rozluźnianie sierpa
mózgu i móżdżkuw kierunku grzbietowo-
brzusznym ze wstępnym rozciąganiem opon
rdzeniowych .

Naprężanie, rozciąganie
irozluźnianie namiotu móżdżku
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w.plaszczyźnie czołowej ze wstępnym rozciąganiem
opon rdzeniowych . 522

Naprężanie, rozciąganie i rozluźnienie namiotu
móżdżku w płaszczyźnie strzalkowej
ze wstępnym rozciąganiem opon rdzeniowych
Aktywne naprężanie, rozciąganie i rozluźnianie

opon rzeniowych w kierunku gowowo ogonowym

Naprężanie, rozciąganie i rozluźnianie tkanek

mięśniowo-powięziowych i kostno włóknistych
otaczejących opony

Aktywne naprężenie rozlagani rozuźnianie
tylnych tkanek otaczających oponyw kierunku

głowowo-ogonowym
Aktywne naprężane,rozcągane i

rozlużnianie

przednich tkanek otaczających opony w kierunku

523

525

525

525

głowowo-ogonowym 526
Rozużnienie zrostów mięśniowo-powięziowych

ikostno-włóknistych w obszarze nerwów
obwodowych (powierzchni ślizgu inanerwia) .. 527
Rozlużnienie zrostów mięśniowo-powięziowych
ikostno-włóknistych w okolicy otworu kulszowego

większego, w okolicy kulszowo-goleniowej
ipodkolanowej . 527

Rozlunienie zrostów mięśniowo-powięziowych
ikostno-wióknistych w okolicy przyśrodkowej

ibocznej podudzia oraz stopy 528
Rozluźnienie zrostów mięśniowo-powięziowych

i kostno-wóknisłych w okolicy przedniej podudzia

istopy 529

Rozluninie zostów mięśniowo-powięziowych

i kostnowwióknistych w okolicy pachwiny
i kanełu przywodzicieli 530
Rozluźnienie zrostów mięśniowo-powięziowych
ikostno-widknistych w okolicy nadobojczykowej — 530

Spis treści XIX

19.7.6 — Rozluźnienie zrostów mięśniowo-powięziowych
ikoslno-wióknistych w okolicy piersiowej 531

19.7.7 — Rozluźnienie zrostów mięśniowo-powięziowych
i kostno-wióknistych w okolicy nadkłykcia
przyśrodkowego 533

19.7.8 — Rozlużnienie zrostów mięśniowo-powięziowych
i kostno-wióknistych w okolicy nadkłykcia
bocznego 533

19.7.9 — Rozluźnienie zrostów mięśniowo-powięziowych
ikostno-nóknistych w okolicy przedziału zginaczy

i powierzchni dłoniowej ręki szą
19.7.10 Rozluźnienie zrostów mięśniowo powięziowych

ikostno-wióknistych w okolicy przedziału
prostowników i grzbietu ręki 534

20  Ciałoiemocje 537
20.1 | Wstęp 537
20.1.1 — Związek między płaszczyzną fzycznąji psychiczną | 537
20.1.2 Czynniki stresogenne a zasoby . 538
20.2 Ruchy oddechowea emocje

.
538

20.21  Odczuwanieruchów oddechowych 539
20.22 Doświadczenie przestrzeni oddechowych 539
20.23 Doświadczenie zależności między oddechem

aańcuchami mięśniowo-powięziowymi 540
203 Postawa ciałai emocje 542
203.1 Peroepcja postawy ciała ibiopsycholoicznych

sił twórczych .. 542

2032 Określone postawy ich ocena emocjonalna .. 544
204 Swoboda ciała, umysłu, duszy i otoczenia 547
204.1 Strategia radzenia sobie 547

Skorowidz 549


