
7. rrok L: Decyzja owyborze docelowej
zmiany zachorłrania na podstarrłie
oceny problemów i zachourań
uczestników 239

tt. rrok 5: G6raeto$'anie planóul
edukacyjnych - nacisk na wzmacnianie
motywacji do zmiany zachowania
i podjęcia dziatań 335

8.

9.

Krok 2: Eksploracja determinant
zmiany zachorłrania stanorłriącej
cel interurencji

Krok 3: Selekcja teorii i wyjaśnienie
fllozofii interwencji

12. xrok 5: Generowanie planów
edukacyjnych - nacisk na rozwijanie
zdolności do zmiany zachowania
i podjęcia działań 381

275

10. rrok 4: ldentyfikacja celów * przełożenie
teorii behawioralnej na cele
edukacyjne 31s

13. xrok 6: Nakreślenie planu ewaluacji

14. wykorzystanie procedury DESIGN
do promowania wsparcia
środowiskowego dla zmiany
zachowania i podjęcia działań

476

472

V



l Spis treści

15. Skuteczna realizacja edukacji
żywieniowej w grupach

L6. środki dydaktyczne i inne kanaly
dla edukacji żywieniowej

Słownik

t7. praca z osobami w różnym wieku,
535 ztóżnych kulhrr i o różnym poziomie

alfabetyzmu 615

57o 18. Edukatorzy żywieniori jako agenci
zmiany w środowisku 661

677


