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Czes¢ I Wykorzystanie badan i teorii w praktyce: procedura projekto-
wania edukacji zywieniowej osadzonej w teorii - krok po kroku

7. Krok 1: Decyzja o wyborze docelowej 11. Krok 5: Generowanie planéw
zmiany zachowania na podstawie edukacyjnych - nacisk na wzmacnianie

oceny problemoéw i zachowan motywacji do zmiany zachowania
uczestnikow 239 i podjecia dzialani 335
8. Krok 2: Eksploracja determinant 12, Krok 5: Generowanie planéw
zmiany zachowania stanowigcej edukacyjnych - nacisk na rozwijanie
cel interwencji 275 zdolnosci do zmiany zachowania
i podjecia dzialan 381

9. Krok 3: Selekcja teorii i wyjasnienie

filozofii interwencji 292 13. Krok 6: Nakreslenie planu ewaluacji 416
10. Krok 4: Identyfikacja celéw - przelozenie 14. Wykorzystanie procedury DESIGN

teorii behawiorainej na cele do promowania wsparcia

edukacyjne : 315 srodowiskowego dla zmiany

zachowania i podjecia dzialan 472
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B Spis tresci

Czes¢ 11 Badania i teoria w dzialaniu: realizacja edukacji

zywieniowej w praktyce

15, Skuteczna realizacja edukacji
zywieniowej w grupach

16. Srodki dydaktyczne i inne kanaly
dla edukacji zywieniowej

Slownik

17. Praca z osobami w réznym wieku,
535 z réznych kultur i o réZnym poziomie
alfabetyzmu 615

570  18. Edukatorzy zywieniowi jako agenci
zmiany w srodowisku 661

677



