SPIS TRESCI

Strona Numer
71 E. Obowigzek stosowania $rodkéw ochrony zbiorowej, uzywania

przydzielonych $rodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia

roboczego zgodnie z ich Przeznaczeniom ..............ocooeeeeoveeeeoeooooo 90
72 F. Obowigzek poddawania sie wstepnym, okresowym i kontrolnym oraz innym

zaleconym przez lekarza badaniom lekarskim i stosowania sig do wskazan

IBKAISKICH L...uiiiiiii e 91
73 G. Obowigzek niezwtocznego zawiadomienia przetozonego o wypadku

albo zagrozeniu zycia lub zdrowia ludzkiego oraz obowigzek ostrzezenia
0 grozgcym niebezpieczenstwie wspétpracownikéw oraz inne osoby

Znajdujgce Sig W rejonie ZagroZenia ...........c.ocueeeervovreeeeeeeseeeees oo 92
74 H. Obowigzek wspotdziatania z pracodawcy i przetozonymi w wypeinianiu

0boWigzkow dotyCzaCyCh BRP .........c.ovvivieieeeeeee oo 93
74 2. Uprawnienia pracownika w sytuacji nieodpowiednich warunkéw pracy 94
74 A.  Prawo powstrzymania Sig 00 Pracy ............o.eceeeeeerveeeorooseoeeosoeoeooooo 95
75 B. Prawo powstrzymania sie od pracy w razie bezposredniego zagrozenia dla

ZATOWIA IUD ZYCIA ...ttt 97
76 3. Odpowiedzialno$¢ pracownika za SzKode ............ooooeoeovovoooo, 98
79 Rozdziat Ill. Zewnetrzay nadzér nad warunkami pracy
81 1. Panstwowa INSPekcja Pracy .............ccccmoeooaoroooosioooooo 100
81 A. Uprawnienia PIP ., 101
83 B. Zadania PIP 107
86 C. Organizacja PIP 109
87 D. Organy PIP i zakres ich dziatania ... 113
95 E.  Wspdtdziatanie PIP z innymi podmiotami 132
96 F. Nadzor nad PIP - Rada Ochrony Pracy 136
97 G. Rzeczoznawcy ds. bhp : ) 139
101 2. Panstwowa Inspekcja Sanitarna ........................... . 143
101 A. Zadania i zakres dziatania PIS .............ccoccceveirrnn B . 144
104 B. Organizacja i StruKIUTA PIS ......c.ivivieiiii e oot 150
107 C. Uprawnienia PIS .c..coceovenniieiien e - 163
111 3. Urzad Dozoru Technicznego ..... 172
12 A. Organizacja i zakres dziatania UDT 175
113 B. Rodzaje urzadzen technicznych podlegajacych dozorowi technicznemu ......... 177
115 C. Zakres i formy wykonywania dozoru teChniCZNegO ...........coiecsrsiovivesisisineninis 179
118 D. Kwalifikacje os6b odpowiedzialnych za wytwarzanie, naprawe, obstuge

i konserwacjg urzgdzern PoddOZOTOWYCH ........c.eevevveeeerrsrranns S T 188
119 E. Wykonywanie czynno$ci dozoru teChnicznego .............ccoveevreecevvievensionenonan. 5 192
120 F. Specjalistyczne jednostki dozoru teChNICZNEGO ....vc.voveveieeeeeeeeeeeeeeeee 196
123 4. Panstwowa Straz Pozarna 200
124 A. Zadania PSP 201
124 B. Struktura organizacyjna PSP 202
125 C. Uprawnienia organéw PSP 204
126 D. Nadzor nad przestrzeganlem przeplsow przemwpozarowych ........................... 205
128 5. Inspekcja Ochrony Srodowiska 208
128 A. Organizacja i zadania I0$ 210
129 B. Organy 10S oraz ich uprawnienia .................... . 212
133 C. Wykonywanie zadan dotyczgeych powaznych awarii ............ - 225
134 D. Przepisy kamne. ............ Bttt 2 229
135 6. NadzOr BUdOWINY ...t oot 230
135 A. Organy.nadzoru bUdOWIANEGO .......cccccervirriiiiiirieeiis et sees et et i 230
137 B. Obowigzki i uprawnienia nadzoru budowlanego 234
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17 Wprowadzenie
19 Wykaz skrotow
23 Rozdziat I. Obowigzki pracodawcy w zakresie bezpieczenstwa
i higieny pracy
25 1. Obowigzki pracodawcy 1
25 A. Charakter obowigzkéw pracodawcy 1
26 B. Obowigzki a odpowiedzialnosé 2
27 C. ' Obowigzki pracodawcy okreslone w Kodeksie pracy ............voiveiioneciiiniiiennn 4
47 D. Obowigzki pracodawcy okreslone w rozporzadzeniu Ministra Pracy
: i Polityki Socjalnej z 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogdéinych przepisow

bezpieczenstwa i higieny Pracy ..o 44
54 2. - Prawa pracodawcy oraz pracownikow w zakresie bezpieczenstwa

i higieny pracy ................ 68
54 A. Prawa pracodawcy 69
56 B. Prawa pracownika 70
59 3. Odpowiedzialnos¢ i obOW|azk| w zakresie bhp oséb klerulaoych

pracownikami 72
59+ A. Odpowiedzialno$¢ kadry kierowniczej 72
61 B. Obowigzki kadry KIErOWNICZE] .........cveiieriiirinieii it 74
67 Rozdziat Il. Obowigzki i odpowiedzialnoé¢ pracownika

za bezpieczenstwo i higieng pracy

68 1. Obowigzki i prawa pracownikéw w zakresie bhp ...l 85
68 A. Obowigzek przestrzegania przepiséw oraz zasad bhp .........cccocveeviiiienienn 85
69 B. Obowigzek znajomosci przepiséw i zasad bhp, udziatu w szkoleniach

i instruktazu z tego zakresu oraz poddawania si¢ wymaganym egzaminom

SPraWdZaGOYITT sumssiedesins Tl s r e iesses s s vevssn onsreevmeredvenvenvesuas 86
70 = C. Obowigzek wykonywania pracy w sposob zgodny z przepisami i zasadami

bhp oraz stosowania sig do wydawanych w tym zakresie polecen

i wskazowek przetoZonyCh .........c.ccvviceeeiciiiniiiiniee e e e 88
71 D. Obowigzek dbania o nalezyty stan maszyn, urzgdzen, narzedzi i sprzetu

oraz o porzadek i fad w MIigjSCU Pracy «.......ccioveeiiiiiiiiiiiniiiniie et 89
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142 7.. Wyzszy Urzad GOMICZY. ...ciiiiuniiciiiii feiiiieiec et 247
142 A. Organizacja i zakres dziatalno$ci WUG 248
147 Rozdziat IV. Polskie Normy i zasady bhp
149 1. Polskie NOrmy ... e s ST SR s AN 265
150 2.. Normy zharmoniZOWaNE: s s i sdaii i svsivrdenin v 266
151 3. Zasady bhp i N e R N s 268
153 Rozdziat V. Obiekty budowlane i pomieszczenia pracy
154 1. WPIOWAUZENIE vovvvevereeesrrercessmrosssisssseeessessessssons A e 269
156 A. Opiniowanie dokumentaciji przez rzeczoznawcg ds. bhp 274
157 B. Opiniowanie dokumentacii przez rzeczoznawce ds. sanitarnohigienicznych ...... 277
159 C. Opiniowanie dokumentacji przez rzeczoznawce ds. przeciwpozarowych.......... 281
163.. D. Dokumentac)a bUdOWY . cmmmmsmmmsapspmsspsmsenmnssrmseniprpuo s omsgps sessosssssiasarns 285
166 E. Inne uzgodnienia i opinie 291
166 2. Przystgpienie do uzytkowania obiektu budowlanego ... 292
166 A. Obowigzek zawiadomienia Organow NAAZOIU .......erereeeieiviiiieiiesiesneseeeenes 292
169 B. Kontrola organéw nadzoru bUdowIaNEg0 ..........eeecvecueerierieriuiisiiee e s e 297
170 C. Kontrola przedodbiONOWE .......vi.vieverrserreaneererersseessineeseseessasssnsssesssesnsenessnnas 299
171 3. Wymagania dotyczace pomieszczen i terenu zakladu ..........c..oeceecienen. 302
171 A. Wymagania dotyczgce terenu zakladu ... 302
175 B. Wymagania dotyczace pomieszczen pracy 316
186 C. Wymagania dotyczgce pomieszczen higieniczno-sanitarnych ...........ccocveenne 343
195 Rozdziat VI. Maszyny — wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy
199 1. System oceny zgodnos$ci maszyn z zasadniczymi wymaganiami

bezpieczenstwa i higieny pracy 364
199 A, WProwadzenie: ........covvveerimnicaindonenrnens 364
201 2. System oceny zgodnos$ci maszyn i innych wyrobow ......... PR i s 369
201 A. Podstawowe zasady nowego i globalnego oraz znowelizowanego podejécia ... 369
203 B. Podstawowe terminyi definicje — wedtug ustawy o systemie oceny zgodnosci ... 375
205 C. Zasady funkcjonowania systemu oceny zgodnoSCi ........ccceevvvveeiiniiiiinnniiainn 397
207 D. System KONtroli-WYIOBOW *:.5% al it usdsrvosvs s fasbmoimsentvirossonss s ia bk i il 408
210 3. Wymagania zasadnicze dotyczgce maszyn 426
210 A. Charakterystyka aktéw'prawnych dotyczacych maszyn krajowych

I IMPCEOWANYCH wirscummrasmssimmmmms s B tibins st T e 426
21 B. Przedmiot i zakres przepisow dotyczacych maszyn 430
213 C. Terminologia 7 437
214 D. Struktura zasadniczych wymagan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia ............... 447
216 E. Charakierystyka ogoinawymagarn zasadniczyCh ...c..c...cciiinmiin, 451
218 F. Wymagania zasadnicze dotyczace oznakowania maszyn ........ bR b e s 457
219 G. Wymagania zasadnicze dotyczace instrukcji obstugi(DTR) ... 459
221 H. Wymagania zasadnicze a normy zharmonizOWaNE ......:.vviueiveesiainesseinnaniennens 468
222 4. Obowigzki producenta ..............c....... 471
222 A. Ocena i doKUMENTOWANIE NYZYKA .cevvieicesiveeiieseiin oo viaeseree s 473
223 B. Dokumentacja techniczna 474
224 C. Ocena zgodnosci 475
227 D, Deklaracjo ZGOANOSEIWE. ....ousess e srme soms s e s o ST 5518 478
228 E. Oznakowanie CE Na MAaSZYNACN .....covviieeeeiieeiic it 480
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229 F. Obowigzki producenta maszyny nieUKONCZONE] ...........ccciviiiecveenesnnnn s 481
229 G. Maszyna modyfikowana (glgboko zmodernizowana) .....................iceseesevivennnn.. 482
230 5. Zwigzki miedzy dyrektywag maszynowsg 2006/42/WE a dyrektywg

20097108/ WE s sinssitn o viissimsiiomsieyborios scbasssvn rmsg vt sonthessrenssessssesesesones 483
231 6. Minimalne wymagania w zakresie uzytkowania maszyn ............c........... 485
231 A. Charakterystyka aktéw prawnych dotyczacych uzytkowania maszyn ................ 485
232 B TOIMINOIOGIA -v.vovoveoes e es et een s st en e 487
232 C. Przedmiot i zakres przepiséw dotyczacych uzytkowania maszyn ..................... 488
232 D. Struktura i ogélny zakres wymagan minimalnych _ . 489
233 E. Minimaine wymagania dotyczace wszystkich Maszyn ............cccocccooeicniniina, 492
234 7. Minimalne wymagania dotyczace maszyn ruchomych (mobllnych

ZVHASHYM NAPGUETT), s prwssnmummmssemmm s s m S e enpersresas 493
234 8. Minimalne wymagania dotyczgce maszyn przeznaczonych do ‘

POANOSZENIA ...ttt 494
236 9. Minimalne wymagania dotyczace pracy i sprzetu do tymczasowej

Pracy NaWYSOKOSCI .......coviiirieiiiisii s e e 498
237 A.  Minimalne wymagania dotyczgce drabin ................coceeoies e 499
238 B. Minimalne wymagania dotyczace rusztowan 500
239 10. Obowigzki pracodawcow w zakresie uzytkowania maszyn 501
239 A. Kontrola maszyn uzytkowanych ...............cciceioeiiiee e, 502
241 B. Rejestracja WynikOw KONTOli ...........iviiveiiie e 505
241 C. Wspdldziatanie pracodawcy z pracownikami w celu zapewnienia '

bezpieczenstwa przy uzytkowaniu maszyn .............c..ccoo...... 506
242 . Realizacja dziatan dostosowawczych (praktyczne wskazowki) 507
244 11. Listy kontrolne w zakresie minimalnych wymagarn technicznych

(praktyczne przykiady) ...t 509
246 A. Przykladowa lista kontrolna w zakresie minimainych wymagan dla maszyn

i urzgdzen technicznych stacjonarnych [1] ... il 511
249 B. - Przyktadowa lista-kontrolna w zakresie minimainych wymagan dia-maszyn -

ruchomych (mobilnych - z wiasnym napedem) lub niesamobieznych [2] .......... 512
252 C. Przyktadowa lista kontrolna w zakresie minimalnych wymagan dla maszyn

przeznaczonych do podnoszenia tadunkow[3] ..o...coveicieiiiiiiiciiniiiiieee i 513
253 12. Specjalistyczne listy kontrolne dla wybranych grup maszyn,

urzadzen technicznych iNarzdzi ............cccovivieiiviniicviccccec e 514
253 A. Specjalistyczna lista kontrolna w zakresie minimalnych wymagan dla tokarki

UNIWEISAINGE] ;avicscuwss vy oummsnmamys s 5o 58345 o F R ATHS N nas Gnm eanemo it mne{Ees PR nmen 514
255 B. Specijalistyczna lista kontrolna w zakresie minimalnych wymagan

dla miesiarki do CIAaSTA .........ccccuriiiiinieiiicreii e e 515
258 C. Specijalistyczna lista kontrolna w zakresie minimalnych wymagan

dla podnosnika KOIUMNOWEJO ..........ccouereiecieniiie et sine e ere s e 516
265 Rozdziat VII. Czynniki oraz procesy stwarzajgce szczegoéine

zagrozenie dla zdrowia lub zycia pracownikéw

266 1. Wprowadzenie ... i il b i i i i i 517
268 2. Obowigzki pracodawcy w zakresie wykonywania badan i pomiaréw

czynnikOw Srodowiska Pracy L./ il et i e 518
268 A, POUSIAWOWE POJECIA ... 518
268 B. Badania i pomiary czynnlkow Srodowiska pracy 519
276 C. Obowigzki pracodawcy w zakresie wykonywania badarn i pomiarow

czynnikéw biologicznych oraz oceny ryzyka zawodowego .........cccvlveveeeiveeennn, 524
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278 D. Obowigzki pracodawcy w zakresie wykonywania badar i pomiaréw

substancji, mieszanin, czynnikéw lub proceséw technologicznych

0 dziataniu rakotwdrczym Iub MULAGENNYM ..........ooveerieereeesieeeeosee 527
286 3. Czynniki érodowiska pracy oraz sposoby ograniczania ich wplywu

NA PrACOWNTKOW: ..t iieriniaiteee e eeeees oo 530
287 A, Czynniki CheMICZNE ......ovviieeis it e 532
290 B. Czynniki fizyczne ....... 541
294 C. Inne czynniki fizyczne .. 548
315 B! PYYRTZEMYBIOWE! e vrmsssosmmsme it 50 mmmsss i oo oo ot S5 s 565
316 E. Inne elementy $rodowiska pracy podlegajgce badaniom i pomiarom ............... 566
317 4. Ochrona pracownikéw przed czynnikami szkodliwymi i zagrozeniami ... 568
317 A. Urzadzenia ochronne 569
318 B. Srodki ochrony zbiorowej 570
318 C. Srodki ochrony indywidualnej 571
321 Rozdziat VIII. Profilaktyczna opieka zdrowotna nad pracownikami
323 1. Rodzaje badan profilaktycznych .............ieuiooee i, TRE. 573
325 2. Tryb i zasady przeprowadzania badan profilaktycznych b 579
332 3. Kto moze przeprowadzaé badania profilaktyczne? ... 587
338 4. Profilaktyczna opieka lekarska tylko na podstawua pisemnej umowy'.... 588
338 5. Tryb 0QWOIaWEZY .vsuivieiseendal L E0a0 e B b ey 0 dmme e 590
339 6. Finansowanie profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami ...... 591
339 7. Przechowywanie orzeczen lekarskich .:...............ioooiiooo i 592
340 8. Sankcje za niedopetnienie obowigzkow zwigzanych profilaktyczng

opieky lekarskg nad pPracownikami ... ..........coccocimeeieiooe 593
341 9. Szczegolne rodzaje DadaN ............c..coiovriveoe oo 594
31 A. Badania do celéw sanitarno-epidemiologicznych .........cocovoooooe 594
342 B. Badania kierowcow oraz uzytkownikéw pojazdéw sfuzbowych ..... 596
349 C. Badania uczniow i StUJENIOW ........c..lovovoves e 0 e 608
352 10. Ochrona pracy KODIEt ...l ot i o 609
355 11. Ochrona pracy pracownikéw mlodocianyCh ..., 612
356 12. Ochrona pracy pracownikow niepetnosprawnych ..o 615
358 13. Profilaktyczne positki i NAPOJE .....c..vi i e oo 618
363 Rozdziat IX. Choroby zawodowe
364 1. Troche historii .........,....... s B U 624
366 2. Coto jest choroba ZaWOAOWE? ... o 625
370 3. Tryb postepowania w przypadku podejrzenia choroby zawodowegj ...... 627
383 4. Obowigzki pracodawcy wobec pracownika, u ktérego wystgpity

objawy choroby zawodowe;j lub u ktérego stwierdzono takg chorobe .. 643
386 5. Swiadczenia odszkodowawcze z tytutu choréb zawodowych .............. 644
387 6. Rejestr choréb zawodowych i podejrzen o takie choroby 646
388 7. Przestanie zawiadomienia o skutkach choroby ...l 647
388 8. Pragmatyki stuzbowe ] 648
389 9. SAYSIYKA o.iiiiiniiiite sttt e 649
393 Rozdziat X. Wypadki przy pracy
395 R o110, 7= To = o AR ltytooisiosste O L I L AT, 651
396 2. Definicje . ' 652
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398 3. Podstawowe obOWIazkl pracodawcy po zaistnieniu wypadku przy

pracy ........ L AR B e e D e B L MR BRI 668
398 A Obowigzek udzielenia POMOCY ........icc.iviiiieeiiee sttt 669
400 B. Powotanie zespolu powypadkowego ...........c.liluii oot 672
411 4. Wypadki traktowane na rowni z wypadkami przy pracy ....................... 700
41 A. Wypadek zrownany z wypadkiem Przy Pracy .........cccoeeveeiveeeeeecdosisisoess e, 700
413 5. Ustalenie przyczyn i okolicznosci wypadku przy pracy .................... 703
413 A.  Analiza okoliczno$ci i przyCzyn WYPaaKU .........coveveeeieiieiiieen e, 703 -
419 B. Sporzadzenie dOKUMENAC) ......civvviverieieeeeiiieiie e 712
423 C. Wystapienie do ZUS .. ... i i i 720
424 6. Statystyczna karta wypadku 723
425 A. Wskazowki do wypelniania statystycznej karty wypadku .................ccceiineiienn. 725
436 7. Dokumentacja powypadkowa i jej przechowywanie .ii......cc....cciv.... 741
436 8. Profilaktyka WypadKOWa ..........ccccoovuiiiriueieiionis it oo e, 742
438 9. Postepowanie-dotyezgce innych wypadkéw ........................................... 745-
438 A. - Wypadki zréwnane z wypadkami przy pracy. ....ii. v e iae s vesiiorseninns 745
439 C. Wypadki 0s6b niebgdacych pracownikami-.........occcoviiieciionsoeees st 748
441 D. Wypadki powstale w szczegolnych okoliczno$ciach 751
443 10. Zatgczniki ; ; 752
443 A. Zalgcznik nr 1 - Zarzadzenie w sprawie ustalania okolicznoéci i przyczyn

WYRAAKOW 3 st conminr s st 53 8053000 ool e B St ade B v e fen s st 752
446 B. Zafgcznik nr 2 — Zawiadomienie 0 Wypadku ............c....coeesieiieseeeerraesae oo, 753
447 C. Zalgoznik nr 3 - Zarzadzenie o powotaniu zespolu powypadkowego ................ 754
448 D. Zatgcznik nr 4 - Wyjasnienia poszkodowanego (przykiad) ...........c.cccoveveiiii... 755
449 E.  Zalgcznik nr 5 - Informacje uzyskane od $wiadka (przykiad) 756
450 F. Zatgcznik nr 6 — Protokdt ustalenia okolicznoscii przyczyn wypadku (przykiad) ... 757
455 G. Zatgcznik nr 7 - Zgloszenie wypadku do PIP i prokuratury: s............. 758
456 H. Zatgcznik nr 8 - Protokot z ogledzin miejsca wypadku ... 759
457 I Zalgcznik nr 9 — Szkic miejsca wypadku ............i..... 760
458 J. Zatgcznik nr 10 - Statystyczna karta wypadku (przyktad) ........... e b re s es 761
460 K. Zalgeznik nr 11 — Polecenie powypadkowe .............viveviieiriioisisiniiveiniainn e, 762
461 L. Zalgcznik nr 12 - Oktadka dokumentacji powypadkowej (przykiad) .......cc.oo..... 763
461 M. Zatgcznik nr 13 — Karta Wypadku.- ...couviie i i iieeeres e seeeesennss 764 -
464 N. Zalgcznik nr 14 — Karta wypadku w drodze do pracy lub z pracy ............t..i..... 765
466 O. Zalgcznik nr 15 — Wniosek 0 0dSZKOJOWANIE ..........eoovrieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeronn 766
467 P. Zafgcznik nr 16 — Skierowanie na badania .............c.o.oeecuiiveoreeeeeeeeeeeeeeeaen, 767
468 R. Zatgcznik nr 17 — Rejestr wypadkéw DIZY PRAGY ssisssssssns v veiasssssssinsiiiiammpansanes 768
471 Rozdziat XI. Pierwsza pomoc medyczna w nagtych wypadkach
473 1. Ratowmctwo medyczne w nagtych wypadkach ..o, 769
473 A. Zagadmema S DI 32303320 55 B ER 35 e s b e w B on s ie 5 B wan e oo oy d 5251 Eovewes 769
473 B. Podstawy prawne ratownictwa'medycznego —obowigzki i prawa wynikajgce

z przepiséw Kodeksu karnego i Kodeksu cywilnego 771
475 C. Przygotowanie do dziatar ratewniczych 775
475 D. Szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy — podstawy prawne

AziatalNOS$Ci SZKOIBNIOWE] ........ueiveiiiiiiiieccie et 777
476 2. Sprzet uzywany w ratownicfwie medycznym 779
476 A. Przyktadowa apteczka pjerwszej pomocy ........... 779
479 B. Standaryzowany zestaw ratowniczy strazy pozarnej PSP R- 1 .......... 784
481 3. Strategia profilaktycznych dziatan ratowniczych ............ 785
481 A. Srodki tacznosciowe | zasady wzywania pomocy profesjonalne;j 785
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483 4. Zarys anatomii.i fizjologii czlowieka ........cccceeveviveen.: Coerreseenneeeneenreaesnaes 788
487 5. Zasady resuscytacii krgzeniowo-oddechowej .............. S - 811
488 A. Postgpowanie z poszkodowanymi w.stanie bezposredniego zagrozenia zycia .. 813
489 B. Udroznienie drog 0ddechOwyCh ...........cccoimeeiiiiieieiiicie e 814
489 C. Masaz serca i 0ddychanie Zast@PCze ..., ... seeerseeueenerniineiniiinniiinis } . 815
491 D. Postgpowanie z osobg nieprzytomng ...... L R R - 820
492 6. Zasady udzielania pierwszej pomocy 821 .
492. A. Opatrywanie urazéw zewngtrznych ..........., . 821
494 B. Urazy narzadéw wewngtrznych . ; 824
496 C. Postgpowanie z urazami kostno- stawowymn BT RUP PP PORSTNt 827
497 D. Oparzeniai 0 L R AN e iinshinss AN R o K 830
499 E. Porazenie prgdem elekfryczhym .................................................................... 833
500 B ZatPUGIA cosmsiimasiiansfiiiiiin i s resannns nresmsanars sosamtsss anessan ssssnsnnnsnsssonsmsnsenesassssn 835
502 G. Typowe stany naglagce w chorobach wewnetrznyoh ......................................... 839
503~ 7. Sprawdzenie WiadomMOSCl ......ccoccvvviniiiiiii it e 840
503" A. Testkontrolny. Klucz do sprawdzenia testl ..., 840
509. Rozdziat XII. Szkolenia z zakresu bhp
511 1. Wprowadzenie 841
512 A. Podstawy prawne szkoler bhp 843
513 B. Cele, formy i organizatorzy szkolenia ; 844
514 2. Szkolenie wykltadowcdw i instruktordw szkolen bhp ..o, 846
514 A, Zasady SZKOIBNIA ..ivviiiiiiiiiee it sieeiie s sns e ea s st e e s et e e resseeessesraesaeenaearae e 846
515 B. Program szkolenia wykladowcow i mstruktorow . 851
516 c. Charakterystyka poszczeginych tematéw programu szkolenia 853
wyktadowcow i insStruktordw BRP .........cciiiiiii e
528 D. Wybrane elementy psychologii Pracy ........ccoveiccrviiiinineiiiriiiieneeaeieereeeeee e 882
530 3. Szkolenie wstepne pracownikéw w zakresie bhp ......ccveveevvevcvccennnn, 888
531 A, CelSZKOIBNIA ..ecviiviiiiiiciiei ittt st s et ia et et aeebesbe s sne e 889
532, B. INSIUKIAZ OGOINY.....oiviiiiiitiiit ittt st 891
534 C. INStrUKaZ SANOWISKOWY .....vovviiiiiieieiieie s e et et e et easereants st cevs e 895
563 4. Szkolenia okresowe W zaKresie bhp ..o, 938
563 A. Zasadyiformy szkolenla okresowego 938
566 B. Szkolenie okresowe pracownikow administracyjno-biurowych .......................... 946
569 C. Szkolenie okresowe pracodawcow i innych oséb kierujacych pracownikami ...... 952
572 D. Szkolenia okresowe pracoWnikéw zatrddnionych na stanowiskach 957
‘ TODONICZYON momrsonsscnssss soomsisiiesss s ine smanmenssmemssennsmssnssstsnnn e s s enee
574  E. Szkolenie okresowe précownikc‘)w inzynieryjno-technicznych .................. ol A 960"
577 F.  Szkolenie okresowe pracownikéw stuzby bhp i 0séb wykonujgcych zadania k 965
18] BIUZEY inmsveienmnsitians s i i e 2 e AR
582 G. Szkolenie pracodawcéw wykonujgcych zadania stuzby bhp .......ccceevvieeiienein. a7
587 H.  Szkolenie pracownikéw wyznaczonych do udzielania pierwszej pomocy, 975
wykonywania dziatarn w zakresie zwalczama pozardw i ewakuacp pracownikow
591 5. Formularze do szkolen 978
591 A. Dziennik zajgé (Przykladowy) ........ccccviiiiiiiii i 978
5927 B. Protokét egzaminacyjny (PrzyKladowy) .....coiiicoeoeeieies e e e 979
593 C. Karta szkolenia wstepnego w dziedzinie bhp ..................... B AR i B 980
594 D. Zaswiadczenie o ukorficzeniu szkolenia OKIESOWEGO ..............ccciieveveiieeniieinins 981
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597 Rozdziat XIII. Srodki ochrony indywidualnej
598 1. Srodki ochrony indywiduaing] ..........ccccorvreoiaiineres S S e oA O 982
599 A. Szczegotowe zasady stosowania srodkéw ochrony indywidualngj ............ Ly - 984
600 2. Dobdr srodkéw ochrony indywidualngj ..................... s e pre 985
607 3. ldea ergonomii i jej zastosowanie na stanowisku pracy ... 987
610 4, Stanowiska pracy wewnatrz i na zewngtrz pomieszczen ....................... 994
615 Rozdziat XIV. Organizacja ochrony pracy w zakladzie
616 1; WPIOWAGZENIO: sucurimsssersmsmmsmrimsesivess s (vmmenms st v s s e T s s rissnsg 998-
616 2. Sluzba bezpieczenstwa i higieny pracy .. 999
616 A. Rolaiorganizacja stuzby bhp .....cccorvevvirieciennrns 999
618 B. Wymagania kwalifikacyjne pracownika stuzby bhp ... 1004
619 C. Zakres i metody dzialania stuzby bhp ................. 1007
623 D. Uprawnienia stuzby bAp ........oocovcoeioiiee .. 1025
624 3. Komisja bezpieczenstwa f‘hi@i*eny PIACY :sssivnmrmmnsommssnmmmsigs 1026
624 A. Zasady powolywania i skiad komiéji BRD v - 1027
625 B. Zadania i dziatalno$¢ komisji DAP ...ccccoviiiiiiiiiicii e A 1028~
627 4. Bpoleczna iINSPEKEIA Praty. usewsssiaisiis ussosaimains saissss visins ssvsrivisns S 1031
627 A. Organizacja i zadania Spotecznej iNSPEKC]i PraCY «.evoivvvisivreeiieesieeireeivrcinnns 1032
629 B. Uprawnienia i zasady dziatania spotecznego inspektora pracy .................... 1038
630 C. Ochrona stosunku pracy spotecznego inspektora pracy ..........ccoc.lveeeeeeeieenne. 1043
631 D. Wspdldziatanie spotecznej inspekciji pracy z Panstwowg Inspekcijg Pracy -

oraz innymi organami nadzoru i Kontroli warunkow pracy “..............c.c.eeevereeennn. 1046
631 E. Wytyczne do dzialania spotecznejinspekcji pracy ............... e R e 1048
633 F.  Odpowiedzialnoé¢ za naruszenie przepxséw o spotecznej mspekcp pracy ......... 1054
634 5. Uprawnienia zwigzkéw zawodowych'w zakresie nadzoru

przestrzegania bhp w zaktadzie pracy ...l 1055
635 A. Zakiadowa organizacja zwigzkowa ..... .. 1056
636 B. prawnienia kontrolne w zakresie bhp ...t .. 1057
636 C. Upowaznienie do przeprowadzenia badan bezpieczenstwa pracy 1058
639 Rozdziat XV. Metodyka kontroli warunkéw pracy
640 1 WDTOWEOZEINE unesenrsvesmvsvessmamiis v o 65805 v 5ot v sisovs Vs dwas Frasuiiioss 1060
641 A. Pojgcie i charakterystyka KONErOl ........ocovnrnencpinns i R 1061
645 B. Planowanie i przygotowanie do kontroli 3 . 1074
646 2. Zakres podmiOtOWY KON ........ovvcueviiroiisi st seesne 1075
646 A. Ochrona pracy kobiet ...... s e rsadias e s aines 1076
647 B: Ochrona pracy MtodeCIaNYCH wwsms sy sumapoisypmismosoiosy i 1078 -
647 C. Kontrola nad pracownikami innych firm ..........ccc.cceeve s 1081
648 D. Kontrola innych 0s6b wykonujgCych Prace .............occeeiiieineeeesenneieereeennai .on 1087
650 E. Kontrola szkolen bhp i kwalifikacji ZawodOWYCH ......c..ccieriiiereieener e eieninns 1093
652 F. Kontrola realizacji ochrony zdrowia pracownikow ................. .o 1099
653 3. Zakres przedmiotowy KOntroli ............c.ccccveveiicicincns .. 107
653 A. Kontrola obiektow i pomié’szcieﬁ pracy .... 1108
654 B. Kontrola zaplecza higieniézno-sanitamego : 1112
655 C. Kontrola wentylacji, ogrzewania i klimatyzacii 1115
656 D. Kontrola o$wietlenia stanowisk pracy .......... 1119
656 E. Kontrola procesdw teChnologiCZNYCh .........cccveviiiiiieiiieniciniiicis e 1122
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658 F.  Kontrola prac budowlanych i remontowo-montazowych ........cc.iieeieiieeenns. 1129
662 G. Kontrola maszyn, urzadzen technicznych i narzedzi pracy .. 1141
663 H. Kontrola transportu wewngtrzzakiadowego .......c............ 1145
665 |. . Kontrola magazynowania i skladowania .............ccccceiiiinniiiinnii e 1148
666 J. Kontrola urzadzen i instalacji energetycznych ............ccocivicviiiiniiniiiiciiine 1151
668 K. Kontrola profilaktyki wypadkowe] i ChOroDOWE] &.......cceeeiivieiiicniiiiiiniiiei 1154
669 L. Kontrola stosowania $rodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia

(0] 5]0]0v4= 16 o REESMBEEE Gt et el S W S L R I B SRR e 1157
670 M. Kontrola wydawania positkéw profilaktycznych, napojéw i srodkow higieny

OSOBISIBIL.Loa S B A W s B e Bt temnibndins ns s Boospnni 1158
670 N. Kontrola regulaminu Pracy .......cc.iviiiceimmienii e srenees e 1159
671 0. Kontrola funkcjonowania komisji BhP ... 1160
671 4. Dokumentowanie kontroli — wzory i przyklady 1161
671 A WZOry protoKOIOW: ..cu ittt iliabn i da sl LSRR U S B e mres e 1161
678 5. Przyktadowe listy kontrolne stanu:bezpieczenstwai higieny pracy

: w zaleznoéci od rodzaju zakladu ... 1163

685 Rozdziat XVI. Zarzadzanie ochrong pracy
687 1. Wprowadzenie ...l T T 1171
687 A, Kultura bezpieczenstwa ...............i... et i o A R SRS 1173
688 B. Ksztaftowanie Kultury DEZPIBCZEASIWA ... .....ovivive e 1174
689 2. System zarzadzania bezpieczenstwem ihigieng pracy ...................... 1176
694 A. Zarzadzanie bhp jako element zarzgdzania przedsigbiorstwem ....................... 1183
696 B. Ekonomiczne aspekty bezpieczenstwa Pracy . .......oovceeeereoicie i 1187
698 C. Praktyczne aspekty zarzgdzania bhp .......cococoeiiiiiiiiiiiecie e 1190
710 3. Ocena ryzyka ZawodOWEGO ... ...ccooive it 1220
710 A. Definicja ryzyka zaWwodoWego: w .. .l iviiibiviidiii b 1221
712 B. Obowigzki pracodawcy w zakresie oceny ryzyka ZaWOdOWEQO .....oovvvveeieenniens 1226
723 4. Metody oceny ryzyka zawodOwego' .........c.ciiiuiineicnninnns 1242
726 b, -Pojetia idefinigle s mnmrssmnms s ae s mess s 1246
727 B. Podmioty uprawnione do wykonywania oceny ryzyka zawodowego ................. 1257
752 5.  Przyktadowe oceny ryzyka zawodowego na réznych stanowiskach ..... 1283
753 A. Sposoby dokumentowania oceny ryzyka zZawodoWego ...........ccoceeimniiininniinns 1284
885 Rozdzial XVII. Metody analizy stanu bhp
886 1. Analiza kosztow wypadkOw Przy Pracy ..., 1289
886 A, WPIOWAAZENIE v ettt 1289
887 B, KOSZEY DD w.vtiierieieeeeieisie st 1292
895 C. Obliczarie KOSZtOW WYPAAKOW PIZY PIACY -....c.v.vrreerereerseersseersemssesssessereesses 1318
900 D. Prewencja WYPAAKOWA ........cc.euieiiieiieiiieeirineiiesisiesas s sis s 1320
900 E.' POOSUMOWANIE il ieieastatssuemussavusesyamssspesssansones st amsscrmeotyss s rmi s smsvm ey 1322
901 2. Okresowa analiza Stanu BNP .....ococvovevevviereere e e R W 1323
901 A. POASIAWAE PIAWNA ....vevvieveieee s eecieeeieeseeseneienenenas et RS s 1323
902  B. Z&KIES ANANIZY vvovvrrvrereeeeeeeeeieseesete et - .. 1327
912 C. Przykiady opracowan analizy sténq bhp w wybranych zakladach 1367
929 Rozdziat XVIIl. Bezpieczenstwo pozarowe
931 1. Obowigzki w zakresie ochrony przeciwpozarowej wiaéciciela,

zarzadcey i uzytkownika obiekiu ... 1370
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932 A. Przestrzeganie przeciwpozarowych wymagan techniczno-budowlanych;
instalacyjnych i technologicznych ............. o L R e R e 1371
933" B. Wyposazenie budynku, obiektu lub terenu w wymagane urzadzenia

przeciwpozarowe .... : 1373
933 C. Przeglady i konserwacja urzgdzen przeciwpozarowych ... 1374
934 D... Zapewnienie osobom przebywajgcym w budynku, obiekcie budowlanym
lub na terenie bezpieczerfistwa i MOZIiwosci ewakuagi ............evevveeriivivanrin.. 1375
934 E. Przygotowanie budynku, obiektu lub terenu do prowadzenia akcji ratowniczej ... 1376
935 F. Zapoznawanie pracownikéw z przepisami przeciwpozarowymi ..............ici....... 1377
935 ¢ G. Ustalenie sposobéw postgpowania na wypadek powstama pozaru kigski
! zywiotowej lub innego mMiejSCOWEgO ZAGrOZENIa .......iu..ivie i liiin e eeesirinn 1378
936 2. Wymagania przemwpozarowe dotyczace budynkow i pom|eszczen
; RFAGY. orninssssssonesnssnssnosnsnhiSbb el oo Boive e b 4o L0 B Y R T 1380
936 A. Wymagania przeciwpozarowe dotyczgce budynkow ................ St o e 1380
942 B. Wymagania przeciwpozarowe dotyczgce pomieszczen ...,....... 1389+
944 3. Wymagania dotyczace ewakuacji w razie zagrozenia 1394
944 . _A. Wymagania ewakuacyjne dotyczace BUGYNKOW. ..........ovovvvvemereoeoeeeesoo 1395
947 4. Podreczny sprzet gasniczy g s RSO NI, NSRS R 1399
948 A. Wymagania dotyczgce wyposazenia w gagnice ........................ 1401
949 B. Wymagania dotyczgce wyposazenia w hydranty ..................... 1406
951 5. Instrukcja bezpieczeristwa pozarowego . - 1412 \
952 6. Przyktady rozwigzan ochrony PrZECIWPOZATOWE] . .......ovvvecreeriiesinn, 1414
952 A. Zabezpieczenie przeciwpozarowe | ewakuacja biurowea ...........coveeenes P 1415
955 B. Zabezpieczenie przeciwpoZarowe i ewakuacja hipermarketu ...............cooovveeee 1416
957 C. Zabezpieczenie przeciwpozarowe i ewakuacja SzKoly ............c...ccov..n. T 1422
959, D. Zabezpieczenie przeciwpozarowe i ewakuacja zakladu produkcyjnego ............ 1424
969 Rozdziat XIX. Wymaganla bhp przy wybranych pracaoh
974 1. Bezpieczenstwo i h[grena pracy przy:-recznych pracach i
tranSPOrtOWYCH ... R 1453
975 A. Obowigzki pracodawcy : - 1456
975: B. Wymagania ogéine dotyczace organizacii recznych prac transportowych ......... 1458
978 C. Przemieszczanie materiaiow szkodliwych i niebezpiecznych .........cc...cccocvinnn, 1463
978 D. Przemieszczanie tadunkéw za pomocg poruszanych recznie wozkéw, ) ] ;
TECZEKIUD BZHIGNIC: - yyernapsvns shporessossphmvamnsdisbe Bt oo sy R S S e 1464
980 E. Ograniczenia dotyczace wykonywania recznych prac transportowych przez ] i
KODIBLY v, A R X A R . 1469
985 F.  Ograniczenia dotyczace wykonywénia recznych prac transportowych przez
miodocianych k . 1472
988 2. Bezpieczenstwo i higiena pracy na WySOKOSCI .........c..oooceviviieereeeen, 1475
988 A. Wymagania ogélne 1475
991 B. Kwalifikacje i szkolenie pracownika 1482
992 C. Wymagania dotyczace sprzetu ochrony indywidualnej do prac na wysokosci ... 1485
993 D. Wymagania dotyczgce zabezpieczenia prac wykonywanych na wysoko$ci :
O 1 ABI2 MY ocuvssicwsomsriansms svomsrey s s o E S S LTS ST R e i wempens 1489
997 E. Srodki chroniace przed upadkiem z wysokosci ........ 1494
999 F.  Wykonywanie prac wysokosqowych szczegolnie trudnych ........cocoooiviveiivenn 1496
1003 G. ‘Bezpieczenstwo prac wykonywanych Na ruUSZtOWANIaCh ........coeevveveiovirnen.. 1505
1006 H. Bezpleczenstwo prac wykonywanych na dachach ......... S, 1512
1006 |. Bezpieczenstwo prac przy. usuwaniu pokry¢ dachowych z zawartogcia azbestu 1513
1014 J. Prace na wysokosci przy uzyciu podno$niKow. «:............e.. o A P R S e e 1535
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1016 . 3. Prace wymagajace szczegdlnej sprawnosci psychofizyczngj-............... 1536
1016  A. Prawo do pracy a sprawno$é psychofizyCZNa:,.....cve . eeeeereiieeceeieiiee e 1536
1017.  B. Prace wymagajace szczegdinej sprawnosci psychofizycznej ............ R 1539
1019  C. Badania lekarskie pracownikow, od ktérych wymaga sié szczegdine] )

sprawnosci psychofizycznej......... 1542
1021 D.  Odpowiedzialnos¢ karna 1550
1021 E. Prawo do powstrzymania sig od pracy wymagajgcej szczegdinej

SPrawnos$ci PSYChOfIZYCZNE] ....ivviiiiiciiieie e 1551
1023 4. Bezpieczenstwo i higiena pracy przy obstudze wozkow

jezdniowych z napedem SilNIKOWYM ... 1552
1024 A, Konstrukcja i parametry wozka WidtoWEgO .........coeriiureiiniieeicnee e 1553
1026  B. Uprawnienia do obsiugi i eksploatacji wozka jezdniowego .... 1558
1027 C. Wymagania techniczne dotyczace bezpiecznej eksploatacji wozkow

JEZAMIOWYCN L.ttt sttt ettt ettt bt eete et e eveetsesresnbeeasesbeenaeeaeans 1560
1032 D. Bezpieczenstwo prac tranSpPOrtOWYCH ........cocioriiiiiiiiiieniiaieiee e sieesieeineneeas 1568
1037 E. Wymagania dotyczace obstugi wozkow zasilanych gazem propan-butan ......... 1575
1039 F Wymagania dotyczace bezpiecznej obstugi wézkéw jezdniowych

Z NapPgAem EleKIrYCZNYM ..vvviiiiiie et 1578
1045 5. Bezpieczenstwo i higiena pracy przy wykonywaniu prac

SPAWAINICZYCRN .ot 1582
1046 A, Zagadnienia WSEEPINE ......iccviiieiieieeciieeeeee et e e ettt 1583
1047  B. Szkolenie spawadzy .... 1584
1048 C. Wymagania dotyczace pomieszczen i stanowisk spawalniczych oraz ich

WYPOSAZENIA +evveevieeeaseesieeneeeseeneaneeaneeseeaaeeseeaseeaseasaseasaesesaseeaaeaneeseasearaenn 1586
1050 D. Bezpieczenstwo przy spawaniu elekitrycznym 1589
1050 E. Bezpieczenstwo przy sSpawaniu GaZOWYM ..............cooreeerveivverieesnnes o3 1590
1055 F.  Wymagania bezpieczenstwa przy wybranych pracach spawalniczych .............. 1597
1058 G. Ochrona przed zagrozeniami podczas wykonywania prac spawalniczych ......... 1601
1062 6. Bezpieczenstwo i higiena pracy w szkole ...........cccoovviviiviiiniieniiienn, 1604
1063 A. Obowigzki dyrektora szkoly w zakresie bhp ...........ccc.ooeveiicvicieeeiccicecceeee 1605
1071 B. Wymagania bezpieczenstwa dotyczace terenu, budynkow i pomieszczen

SZION, sumsasiossmmmnsmeymesveesyssss s s S T U T AR T S 1613
1076  C. Wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy w dziatalnosci dydaktycznej szkoty 1619
TOBT B VN DAAREN SEKOIG ) cmsissaonsasmsmomsmmmmmss v s s i 4o s oo 1625
1085 E. Podstawowe zasady ochrony przeciwpozarowej oraz postgpowanie w razie

pozaru, wypadku lub innego zagrozenia zaistnialego w placéwce oswiatowej ... 1632
1088  F. W2ZOry dOKUMENIOW ...ovieiiiiiiiiiiiie ettt e et et eaee s 1635
1092 7. Bezpieczenstwo i higiena pracy na budowie ...........cccovnvicniniicnnnas 1638
1092 A, Wprowadzenie .......... SO O OO SOOI PO SR ORI DR 1638
1094 B. Ogdlne wymagania bezpieczenstwa na placu budowy ............ccccocovveieereennann. 1640
1107  C. Wymagania bezpieczenstwa dotyczace instalaciji i urzgdzen

elektroenergetycznych na placu budowy oraz robét wykonywanych

w poblizutychinstalacli «uammmmmmansmmpn e s 1662'
1109 D. Wymagania bezpieczenstwa dotyczgce maszyn i innych urzadzen

technicznych uzywanych W BUOWNICIWIE .........cueeviirrieniiinciie e 1665
1115 E. Wymagania dotyczace pomieszczen higieniczno-sanitarnych na budowie ........ 1674
1116 F. Wymagania bezpieczeristwa dotyczace rusztowarn i ruchomych podestéow

TODOCZYCN .ttt e e a e e e nnr e 1675
1121 G. Bezpieczenstwo i higiena pracy podczas wykonywania robot budowlanych ...... 1683
1141 H. Zagrozenia WyPadKOWE ............ccivevirieiiuriiiiesiesiitsesineeinsinnesieesnssessnsssnessens 1703
1145 1. Przykiadowe listy kontrolne przy niektérych pracach budowlanych ................... 1706
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1149 Wykaz dokumentow
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