O Autorach (11)

Wstep (13)

Rozdziat 1. Dlaczego moj komputer jest Zaniecony? (17)

« To, co wiedz eksperci (19)
« Zrozum, w jaki sposob Twoéj komputer staj &ak zamiecony (20)

(0]

O O OO0 OO o o o o o

(0]

Pliki zapisywane na dysku twardym dostownie gazie (20)
Pliki tymczasowe nie zawsze takie tymczasowe (20)
Spam, spam, jajka, bekon i spam! (21)

Instalowanie zbyt wielu programéw (21)

Twoje menu startowe jest przepetnione (22)

Twoj pulpit jest zasypany ikonami (22)

Segmentacja dysku twardego (23)

Mata przestrze dyskowa (24)

Niezorganizowane pliki z danymi (24)
Niezorganizowane ulubione witryny internetowe (25)
Uciazliwe programy typu spyware (25)

Uporczywe pliki cookies (26)

Twoj komputer jest Zamiecony! (27)

- Gotowy na oémiecanie komputera? (27)

Rozdziat 2. Odmiecanie komputera (29)

- Strategia, ktéra kryje siza programem athiecania systemu (30)

(0]
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(0]

Zadaj sobie kilka istotnych pyig31)

Zarzgdzanie plikami (32)

Pulpit i menu Start (33)

Porzdkowanie skrzynki pocztowej (33)
Czyszczenie pozostdid réznych programow (33)
Optymalizacja dysku twardego (34)
Oprogramowanie korygage (34)

Bezpieczéstwo (35)

Kopie zapasowe (36)

Wykonywanie ponownej instalacji systemu (36)

« 12-stopniowy program adhiecania komputera (37)
« Podsumowanie (37)

Rozdziat 3. Pozbywanie siplikdw, ktérych by ¢ nie powinno (39)

« Uporzdkuj foldery domylne (40)

(0]
(0]
(0]

Dokumenty (40)
Pliki multimedialne (41)
Pliki wspoétuzytkowane (46)

. Odsmie¢ swoj gtéwny dysk (47)

(0]
0
(0]
(0]

Usun pliki z katalogu gtéwnego (C:) (47)

Usw niewzywane pliki z innych lokalizacji (50)
Wyczys¢ folder Unzipped (rozpakowane) (52)
Lokalizowanie duplikatéw plikow (52)

« Pozhlydz sie tych dokuczliwych plikow tymczasowych (53)

o

Skorzystaj z programu Oczyszczanie dysku (54)



o Czyszczenie tego, co umgta programowi Oczyszczanie dysku (54)
« Usuwanie plikéw z nietywanych kont aytkownikéw (57)
+ Podsumowanie (58)

Rozdziat 4. Odinstalowanie programdw i poprawienigonfiguracji (59)

« Usuw programy, z ktérych nie korzystasz (60)
o Zastosowanie polecenia Odinstaluj (ang. Unins(éll)
o Zastosowanie Panelu sterowania do usuwania progva6®)
o Zbedne sktadniki systemu Windows (64)
o OdSmiecanie menu Start (65)
« Znajdz na swoim komputerze programy, ktorych istnieniagtanie podejrzewase
(66)
o Sprawd folder Program Files (66)
o Usuh oprogramowanie typu spyware (68)
« Usuwn programy przeznaczone dla sgitg, ktdrego ji nie masz (69)
- Poprawienie konfiguracji programow, z ktérych kastasz (70)
Kliknij prawym przyciskiem myszy ikony swoich pramow (71)
Tryb zgodndci programu (71)
Spraw, by gry i inne programy multimedialne leplejataty (72)
Opcja Wydajnéc (73)
Funkcja Przywracanie systemu (75)
Podsumowanie (76)

O O O O O

Rozdziat 5. Poradkowanie plikow i folderow (77)

« Zorganizuj w lepszy sposob swoje foldery déing (78)
o Gdzie powiniengumiesci¢ swoje dane? (78)
o Spersonalizuj foldery dondine przez utworzenie w nich wtasnych folderow
(81)
«  Opr&nij Kosz (84)
o Zrestartuj komputer (85)
o Ostatnie przygotowania (86)
o Jesté gotowy? Opréniaj! (86)
« Skorzystaj z Defragmentatora dyskéw (86)
« Podsumowanie (89)

Rozdziat 6. Dostosowywanie pulpitu i menu Start (91

«  Wyczys¢ i spersonalizuj pasek zadép?2)
o Zarzdzanie obszarem powiadamiania paskaz£83a)
o Dodawanie ikon do paska Szybkie uruchamianie (97)
o Blokowanie, autoukrywanie i opcje grupowania pazkda (98)
o Dostosowywanie paska zadaa pomog Tweak Ul (98)
« Dostosuj menu Start do wkasnych potrzeb (99)
o Menu Start systemu Windows XP (100)
o Menu klasyczne (103)
«  Wyczy¢ i spersonalizuj swoj pulpit (103)
o Uporzdkuj swoj pulpit (104)
o Dodaj lub usa ikony domylne (104)



O O O O

(0]

Utworz foldery i skréty do programéw (106)

Usuwanie folderow i skrotow (106)

Uruchom Kreatora oczyszczania pulpitu (107)

Wybierz wygaszacz ekranu, ktory nie afza systemu (107)
Nieco o stylach wygldu systemu (108)

Odkryj opcje folderow (109)
Podsumowanie (111)

Rozdziat 7. Zapobieganie zalewgremu Cie spamowi (113)

Wybierz najlepszy adres e-mail (114)

(0]
(0]
(0]

Zaloz gtdwny adres e-mail (115)
Zatéz zapasowy adres e-mail oraz adresy tymczasowe (116)
Unikaj atakéw stownikowych (116)

Wybierz dobrego klienta poczty elektronicznej (118)

(0]
(0]
(0]

Uwazaj na program Outlook (118)
Uwazaj na tzw. "spam beacons" (119)
Korzystaj z alternatywnych programow pocztowychQ)L2

Korzystaj ostranie ze swojego adresu e-mail (121)

0
(0]

(0]
0o
(0]

Nigdy nie "wypisuj s¢" z list dystrybucyjnych spamerow (122)

Nigdy nie umieszczaj swojego adresu e-mail w irgei@ (ani nie pozwol
umiesci¢ go innym) (122)

Korzystajc z grup dyskusyjnych i forow, maskuj swoj adranait (123)

Do transakcji elektronicznychzywaj tymczasowych adreséw e-mail (124)
Serwisy, ktére zarglzap tymczasowymi adresami e-mail (125)

Stosuj dodatkowe filtry antyspamowe (125)

(0]
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(o]

Krétki stownik filtrowania spamu (126)

Filtrowanie w zakresie klienta poczty to za mat@q)L

Jak dziataj programy péredniczce (proxy) (128)

Program POPFile i jego "koszyki" (130)

Konfiguracja klienta poczty do wspotpracy z progeamPOPFile (131)
Korzystanie z programu POPFile i jego trenowanBij1

Tworzenie magnesow w programie POPFile (133)

Unikaj wyzwalania filtrow antyspamowych innych os@d35)
Podsumowanie (136)

Rozdziat 8. Odmiecanie skrzynki pocztowej (137)

Zatrzyma, przechowé czy wyrzucé? (138)

(0]
(0]
(0]

Zasada stu wiadonioi (139)
Czy autosortowanie jest dobrym pomystem? (139)
To psychologia, nie technika! (140)

Stworz system folderow, ktory zndim sie na jednym ekranie (140)

(0]
0

(0]

Lista folderow na jednym ekranie (141)

Przechowuj wiadomiei "z krotkim terminem przydatsoi” w osobnym
folderze (142)

Korzystaj ostranie z folderow zagniazonych (143)

Nie gromad zakcznikéw (144)
Rozmaite wskazowki dotygze poradkowania skrzynki pocztowej (147)

(0]

Uwazaj na zapomniane kopie zapasowe (147)



o Usuwa przechowywane kopie plikéw pocztowych (148)
o Zasmiecanie rejestru przez program Outlook Expres8)(14

o Do usungcia poufnych osobistych lub finansowych danych sksiaj z

niszczarki plikéw (151)
+ Podsumowanie (153)

Rozdziat 9. Czyszczenie i konfiguracja rejestru (1%

«  Wewnmtrz rejestru (156)
o Kilka stow na temat wersji systemu Windows (157)
o Program REGEDTS32 to Twoja przepustka do rejestsd) 1
o Wykonywanie kopii zapasowej i przywracanie rejegiral)
« Czyszczenie rejestru (165)
o Zastosuj oprogramowanie czyszce rejestr (166)

o Do czyszczenia rejestru systemow Windows 95/98/R002skorzystaj z

narzdzia RegClean firmy Microsoft (169)
« Dostosowywanie rejestru (169)
o Przeksztat folder Moje dokumenty w folder kaskadowy (172)
o Wyswietl skompresowane pliki w innym kolorze (172)
o Wyswietl w Eksploratorze pliki ukryte (173)
o Usuwi wszystkie ikony ze swojego pulpitu (174)
« Podsumowanie (175)

Rozdziat 10. Optymalizacja dysku twardego i opcji Aitostart (177)

« Stosuj system plikbw NTFS (178)
o Konwertowanie dysku na NTFS (178)
« Zmien rozmiar partycji (179)
« Odémiec¢ proces rozruchu (180)
o Oczy¢ folder Autostart (180)
o Oczy¢ proces rozruchu (181)
« Przejrzyj usterki systemu za pomgmogramu Dr Watson (186)
o Uruchamianie programu Dr Watson (Drwtsn32.exe) Y186
« Pozkydz sie plikdw i sterownikow, ktére niegspodpisane cyfrowo (187)
o Korzystanie z nakgdzia weryfikacji podpisu pliku (188)
o Aktualizacja niepodpisanych sterownikow (190)
« Sprawdzanie low (191)
« Podsumowanie (192)

Rozdziat 11. Instalowanie aktualizacji systemu (193

« Uaktualnienia systemu przyyciu Windows Update (194)
o Aktualizacje zwgkszap bezpieczastwo Twojego komputera (196)
o Automatyczne czyeczne pobieranie aktualizacji? (196)
o Uaktualnienia krytyczne i pakiety serwisowe (199)
o Inne uaktualnienia (200)
+ Rozbudowa systemu do Windows XP Professional (202)
« Aktualizacja aplikacji multimedialnych (202)
+ Rozbudowa do MSN Messenger 6.1 (204)
« Podsumowanie (205)



Rozdziat 12. Najlepszy spret do odsmiecania komputera osobistego (207)

« Dodawanie pamgci (208)
o Montaz (209)
o Ustawianie parametrow pagoi wirtualnej (211)
- Dodawanie urgdzen do tworzenia kopii zapasowych (213)
o Zewretrzny dysk twardy (213)
o Napdy CD-R, CD-RW, DVD-R, DVD-RW podktzane przez USB (214)
o Naped ZIP (215)
o Inne maliwosci przechowywania danych (215)
- Dodawanie drugiego monitora (216)
o Kupowanie nowej karty graficznej (217)
o Montaz karty graficznej (217)
o Konfigurowanie ustawiewyswietlania (218)
+ Fizyczne czyszczenie komputera (219)
o Czyszczenie klawiatury, myszy i monitora (220)
o Spratanie wrgtrza obudowy (221)
- Kupowanie nowego komputera (222)
« Podsumowanie (224)

Rozdziat 13. PowerToys i ciekawe programy sharewan@27)

+ OdSmiecanie za pomamarzdzi PowerToys (228)
Pobieranie i instalacja (229)
Dostosowywanie ustawié/Nindows za pomacTweak Ul (230)
Organizacja Pulpitu za pompoarzdzia Virtual Desktop Manager (232)
Zmiana rozmiaru obrazow za pomatarzdzia Image Resizer (234)
o Narzdzie Alt-Tab Replacement (235)
« Programy shareware polecane przez WUGNET (235)
o Utrzymywanie porzdku w rejestrze za pomgoarzdzia Registry First Aid
(236)
o Pozbywanie sidenerwucych okienek wyskakagych (pop-up) za pomac
narzdzia Pop-Up Stopper Professional (238)
o Synchronizowanie folderéw za pomyatarzdzia FolderMatch (238)
o Utrzymywanie dobrego dziatania komputera za pagmaszdzi System
Mechanic (239)
« Podsumowanie (241)

O O O O

Rozdziat 14. Zwekszanie bezpieczgstwa (243)

- Jak bezpieczny jest Twoj komputer? (244)
- Zakup i konfiguracja oprogramowania antywirusowéz4)
« Konfiguracja ustawig internetowych (247)
o Konfiguracja stref zabezpieaz€247)
o Opcje poufnéci (251)
o Zrozumienie maliwosci (252)
« Tworzenie konta G (254)
o Udostpnianie i konfiguracja konta Gé (255)
« Przeghd narzdzi administracyjnych (255)
o Zasady zabezpiecadokalnych (256)



o Zarzdzanie komputerem (259)
« Zapory sieciowe (firewall) (261)
o Zapora paiczenia internetowego Windows XP (262)
o Zapory sieciowe dla matych firm i wkszych przedsgbiorstw (263)
o Najlepsza ochrona jak najmniejszym kosztem (263)
« Podsumowanie (264)

Rozdziat 15. Tworzenie kopii bezpiecasstwa (265)

- Tworzenie kopii bezpiecastwa za pomagcnarzdzia Kopia zapasowa (266)
o Pocatek (266)
Tworzenie prostej kopii zapasowej (267)
Tworzenie gruntownych kopii zapasowych (268)
Stosowanie rinych typdw kopii zapasowych (271)
Zalecenia dla tytkownikow komputeréw domowych (271)
Czestotliwos¢ wykonywania kopii zapasowych (272)
Przechowywanie kopii zapasowych (273)
o Planowanie tworzenia kopii przyyciu narzdzia Kopia zapasowa (273)
+ Planowanie zadatworzenia kopii zapasowych przyyciu narzdzia Zaplanowane
zadania (274)
o Konfiguracja zaplanowanego zadania (275)
- Uzywanie nargzdzia Przywracanie (277)
« Kopiowanie na phyg CD jako maliwos¢ tworzenia kopii zapasowej (278)
« Podsumowanie (282)
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Rozdziat 16. Ostateczne techniki aaniecania (283)

« Znajdowanie niezgodnego spia (284)
« Rozwigzywanie probleméw ze sterownikami gaizen (286)
o Powr6t do starszych wersji sterownikdéw przyciu narzdzia Przywré
sterownik (287)
« Odtwarzanie wczZmiejszego stanu systemu przyyaiu narzdzia Przywracanie
systemu (288)
o Konfiguracja nargdzia Przywracanie systemu (289)
o Reczne tworzenie punktow przywracania (290)
o Uzywanie nargdzia Przywracanie systemu (291)
« Naprawianie systemu przyyciu ptyty instalacyjnej Windows XP (293)
Co zrobé, gdy nie masz ptyty instalacyjnej Windows XP? (R93
o Jak wystartowasystem z pityty CD? (294)
o Zmienianie ustawie BIOS-u (294)
o Naprawianie Windows XP bez wykonywania czystejatestji (295)
o Uaktualnianie Windows XP (296)
k
(0}

(@)

- Wykonaj czysi instalacg, ale tylko wtedy, gdy jest to napragkionieczne (296)
Zbieranie najwaniejszych informaciji (297)
o Ponowna instalacja wszystkich aplikacji (299)
+ Podsumowanie (300)

Dodatek A Przeprowadzanie czystej instalacji Window (301)
Dodatek B Przywracanie stanu uszkodzonego rejestr{807)
Dodatek C Techniki odmiecania w rozwizywaniu probleméw (315)



Dodatek D Arkusz szybkiego oémiecania! (323)
Skorowidz (329)



