PRZEDMOWA

SPIS TRESCI

Rozdziat |
NA DRODZE OD FILOZOFICZNEJ REFLEKSJI KU TEORII
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO...

1.

Od czaséw antycznych do systemé6w wychowania fizycznego - ewolucja
teoretycznej refleksji ..

. Poczatki badan naukowych i droga wychowama flzycznego na

Uniwersytety.

. Od Eugeniusza PlasecklegOJako tworcy akademlcklego kszta%cema do

wspotczesnej teorii wychowania fizycznego w Polsce . .

. Zebrane gtédwne treéci i tezy rozdziatu .

Pytania i problemy do dyskusji .. ..

Rozdziat Il
TRESCI I ZADANIA TEORII WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1

. Na tle sporu o istotg, cele i zakres nauk o kulturze fizycznej

2. Rézne koncepcje i ewolucja teorii wychowania fizycznego.

. Przedmiot badan, metody badawcze, aparatura pojgciowa oraz

ptaszczyzny zainteresowan teorii wychowania fizycznego. .

. Stosunek do innych dyscyplin, definicja i miejsce w systemie nauk

0 kulturze fizycznej

. Zebrane gtéwne tresci i tezy rozdzm%u

Pytania i problemy do dyskusji .

Rozdziat I
KULTURA FIZYCZNA - JEJ TRESC I STRUKTURA .

l.

Kultura fizyczna - tradycja, trudna spuscizna oraz réznorodnos$é ujeé
1 koncepcji ..

. Wychowanie flzyczne Jako dzu:dzma wychowama i fundament kultury

fizycznej. ..

. Sport: rodowédd, trudnosm deﬁmcyjne oraz znaczenie w kulturze

i kulturze fizycznej ... ..

. Rekreacja fizyczna jako mezquny element czasu wolnego i forma

uczestnictwa w kulturze fizycznej .

. Rehabilitacja ruchowa - jej zadama leczmczo zdrowotne oraz zw1azk1

z kultura fizyczna,.............. ...

. Turystyka - jako swoisty fenomen wspdiczesnosci i jej zw1qzk1 z kulturaL

fizyczna,
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7. Zebrane gtéwne tresci i tezy rozdziatu ...
Pytania i problemy do dyskusji ...

Rozdziat IV
O CELACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1. O potrzebie i podstawach stanowienia celéw wychowania fizycznego ..
2. Tradycyjne poglady na cele wychowania fizycznego. . .. o
3. Wspotczesne koncepcje ujmowania celé4w wychowania fizycznego
4. Zebrane gtéwne tresci i tezy rozdziatu ... .

Pytania i problemy do dyskusji ...

Rozdziat V
PROCESY WYCHOWANIA I KSZTALCENIA FIZYCZNEGO
ORAZ ICH FUNKCJE I STRUKTURA

1. Procesy wychowania i ksztatcenia fizycznego a inne wplywy
0 charakterze wychowawczym ...
2. Tradycyjne (biotechniczne) i wspdtczesne ujgcie funkcji wychowania
fizycznego. ... BTN
3. Struktura proces6w wychowania i ksztatcenia fizycznego...
4. Tworzenie naukowych podstaw realizacji proceséw wychowania
1 ksztatcenia fizycznego
5. Zebrane gtdéwne tresci i tezy rozdziatu
Pytania i problemy do dyskusji.......

Rozdziat VI

PRAKSEOLOGICZNY CYKL RACJONALNEGO PRZEBIEGU
DZIALANIA A PROCES WYCHOWANIA I KSZTALCENIA
FIZYCZNEGO..

1. O istocie i uzytecznosci prakseologii w wychowaniu fizycznym
2. Sktadniki cyklu dziatania zorganizowanego w wychowaniu fizycznym

3. Ocena szkolna jako specyficzny element realizacji procesu wychowania

i ksztatcenia fizycznego........................ ..
4. Zebrane gtdéwne tresci i tezy rozdziatu ...
Pytania i problemy do dyskusji ...

Rozdziat VI

KSZTALTOWANIE DYSPOZYCJI KIERUNKOWYCH ORAZ
SPOLECZNE CZYNNIKI WYCHOWANIA W KULTURZE
FIZYCZNEJ.....

1. Ksztattowanie dyspozycji kierunkowych -jako podstawowe kryterium
efektywno$ci wychowania fizycznego... ... ..

2. Warunki skutecznego ksztattowania i zmiany postaw prosomatycznych
i prospotecznych w wychowaniu fizycznym ..
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3. Spoteczne czynniki wychowania w kulturze fizycznej. Rola szkoty,
rodziny, wspdlnoty lokalnej, kolonii i obozéw, mtodziezowych
doméw kultury, §rodkéw masowego przekazu, klubéw sportowych
oraz organizacyjne i instytucjonalne aspekty rozwoju rekreacji
fizycznej ...

4. Dziatania wspierajace na poziomie Unii Europejskiej i bariery
uczestnictwa w aktywnosci fizycznej

5. Zebrane gtéwne tresci i tezy rozdziatu ... .. .
Pytania i problemy do dyskusji

Rozdziat Vil
ZNACZENIE AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ I JEJ MIEJSCE
W WYCHOWANIU FIZYCZNYM..

. Wychowanie fizyczne ijego sfera fizyczna . o

. Korzysci wynikajace z aktywnos$ci fizycznej dla rozwoju i Zdr0w1a

. Niedostatki i nadmiar aktywno$ci fizycznej oraz ich skutki ..

. Definicja, rodzaje i wskazania dotyczace poziomu aktywnos$ci
fizycznej ...
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6. Zebrane gtdéwne tresci i tezy rozdziatu. e
Pytania i problemy do dyskusji................................... .

Rozdziat IX

OSOBNICZE I POZAOSOBNICZE UWARUNKOWANIA
W PROCESACH WYCHOWANIA I KSZTALCENIA
FIZYCZNEGO.. .

1. Zréznicowanie pod wzgledem wiekw . ... .
3. Konstytucja (psychofizyczny typ ustroju) jako warunek w procesie
wychowania i ksztatcenia fizycznego. T
4. Stan zdrowia a postgpowanie wychowawcy fizycznego.
5. Zebrane gtéwne tresci i tezy rozdziatu .
Pytania i problemy do dyskusji

Rozdziat X
WSPOLCZESNE TENDENCJE ORAZ PROPOZYCJE
MODERNIZACJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1. Na tle przemian cywilizacyjnych oraz nowych wyzwan w edukacji
2. Gtéwne tezy krytyki tradycyjnego modelu i niepokoje o dalszy rozwéj
wychowania fizycznego

. Aktywnos¢é ﬁzyczna a szczegolne potrzeby wychowama ﬁzycznego

2. Pte¢ jako element okreslajacy postgpowanie wychowawcy fizycznego .
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3. Zasadnicze przestanki nowoczesnosci . T
4. Polskie drogi do modernizacji Wychowama flzycznego



5. Wspéiczesne kierunki rozwoju wychowania fizycznego w réznych

krajach ... 315
6. Zebrane gtowne tredci i tezy rozdziatu .. .. ..320

Pytania i problemy do dyskusji 1323
Rozdziat XI
O PEDEUTOLOGII ORAZ DOBORZE NA STUDIA,
KSZTALCENIU I PRZYGOTOWANIU DO PRACY
W DZIEDZINIE KULTURY FIZYCZNEJ. .. 0325
1. Pedeutologia oraz nauczyciel jako jej integralny przedmiot analiz

i badan ... 326
2. Nauczyciel wychowania fizycznego - dobdr i specyfika zawodu . 327
3. Role spoteczne, warsztat pracy i przygotowanie do pracy nauczyciela

wychowania fizycznego oraz w innych obszarach kultury fizyczne;j. 329
4. Nauczyciel wychowania fizycznego, trener oraz specjalista rekreacji

jako zywy wzér kultury fizycznej 336
5. Nauczyciel akademicki jako wazny element w przygotowaniu do

zawodu nauczyciela wychowania fizycznego. ... ..338
6. Zebrane gtéwne tresci i tezy rozdziatu .. ... .. ..343

Pytania i problemy do dyskusji . 345
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