SPIS TRESCI

WPROWADZENIE - Barbara Slusarska, Danuta Zarzycka, Anna Majda XV

PRZEWODNIK: JAK KORZYSTAC Z CHECK-LIST? - Barbara Slusarska, Anna Majda,

1.

4,

Danuta Zarzycka XVII

CHECK-LISTY: KONTROLA ZAKAZEN. POSTEPOWANIE
HIGIENICZNE - Agnieszka Gniadek 1

Higieniczne mycie rak 1

Higieniczna dezynfekcja rak 3

Dekontaminacja ptyndw zakaznych - rozlana krew 5
Segregacja ostrych narzedzi 7

Pytania sprawdzajace 8

. CHECK-LISTY: KONTROLA ZAKAZEN. TECHNIKI STERYLNE - Lucyna Scisto

Zaktadanie rekawic jednorazowych jatowych 11
Chirurgiczne mycie rak 13

Pytania sprawdzajace 15

. CHECK-LISTY: BEZPIECZNE PRZEMIESZCZANIE PACJENTA -

Mariola Rybka, Beata Haor 17
Reczne przemieszczanie pacjenta wt6zku 18

Przemieszczanie pacjenta poza t6zko za pomocg sprzgtu lekkiego 19

Przemieszczanie/przenoszenie pacjenta w tézku i poza ¥édzkiem za pomoca

sprzgtu cigzkiego 21

Pytania sprawdzajace 23

CHECK-LISTY: POZYCJE ULOZENIOWE PACJENTA -

Honorata Piasecka, Grzegorz Nowicki 25

Utozenie pacjenta w pozycji Fowlera (pozycji wysokiej) 25
Utozenie pacjenta w pozycji na plecach 27

Utozenie pacjenta w pozycji lezacej na brzuchu 29
Utozenie pacjenta w pozycji bocznej 31

Utozenie pacjenta w pozycji Simsa 34

Utozenie pacjenta w pozycji Trendelenburga 36



Utozenie pacjenta w pozycji anty-Trendelenburga 38

Pytania sprawdzajace 40

. CHECK-LISTY: AKTYWNOSC PACJENTA - Teresa Stawinska, Gustaw Wojcik
Cwiczenia lecznicze bierne wykonywane przez pielggniarkg 43

Pytania sprawdzajace 45

. CHECK-LISTY: BEZPIECZENSTWO | KOMFORT PACJENTA -

Katarzyna Augustyniuk, Daria Schneider-Matyka, Joanna Owsianowska 47
Przescielenie pustego tézka 47

Przescielenie tézka pacjentowi lezacemu przez jedna pielggniarke 50
Przescielenie tézka pacjentowi lezacemu przez dwie pielggniarki 53
Zmiana bielizny poscielowej pacjentowi lezacemu 56

Zmiana bielizny osobistej pacjentowi lezacemu - zmiana koszuli 60
Zmiana bielizny osobistej pacjentowi lezacemu - zmiana pizamy 62

Pytania sprawdzajace 64

. CHECK-LISTY: HIGIENA OSOBISTA PACJENTA - Marta Czekirda 67
Toaleta jamy ustnej - pacjent przytomny 67
Mycie twarzy i szyi pacjenta 69
Oklepywanie klatki piersiowej pacjenta 71
Masaz plecow i posladkow u pacjenta 72
Mycie krocza i zewngtrznych narzadéw ptciowych mezczyzny 73
Mycie krocza i zewngtrznych narzadow ptciowych kobiety 75
Zmiana pieluchomajtek 77
Zatozenie/wykonanie czepca przeciwwszawiczego 79

Pytania sprawdzajace 81

. CHECK-LISTY: METODY PIELEGNOWANIA DZIECKA

- Anna Bednarek, Alina Trojanowska 85

Pomiar dtugosci/wysoko$ci, masy i obwoddéw ciata dziecka 85
Przewijanie dziecka 87

Karmienie niemowlgcia pokarmem z butelki 89

Kapiel niemowlgcia 91

Pytania sprawdzajace 93

. CHECK-LISTY: PODAWANIE LEKOW - Anna Majda, Joanna Zalewska-Puchata,

Anna Nawalana 97
Podawanie lekow doustnie 97

Podawanie lekow doodbytniczo 99

43



Podawanie lekoéw wziewnie - nebulizacja/inhalacja 101

Podawanie tlenu 10 3

Podawanie lekéw do worka spdj éwkowego 10 5

Podawanie lekéw doucha 107

Podawanie leku do nosa 10 9

Podawanie leku dopochwowo 111

Podawanie leku na skér¢ 113

Wykonanie wstrzyknigcia podskérnego typowego z podaniem leku gotowego
w postaci ptynnej zamputki/fiolki 115

Podawanie insuliny ludzkiej przy uzyciu pena 117

Wykonanie wstrzyknigcia $rédskérnego 119

Wykonanie wstrzyknigcia domig¢$éniowego 121

Dozylne podanie jednorazowej dawki leku igta i strzykawka 123
Podtaczenie kroplowego wlewu dozylnego z ptynu/roztworu infuzyjnego przy
zatozonym na state wenflonie 12 5

Zatozenie krotkiego cewnika dozylnego typu wenflon 127

Zadania na krytyczne/refleksyjne my$lenie 129

Pytania sprawdzajace 131

. CHECK-LISTY: ZABIEGI PRZECIWZAPALNE - Joanna Zalewska-Puchata,

Joanna tatka 137

Zastosowanie workazlodem 137

Zastosowanie oktaduchtodzacego 139
Zastosowanie oktadu rozgrzewajacego 141
Zastosowanie termoforu 143

Zastosowanie baniek leczniczych bezogniowych 145

Pytania sprawdzajace 147

. CHECK-LISTY: PROCEDURY DIAGNOSTYCZNE. POBIERANIE MATERIALOW DO BADAN

DIAGNOSTYCZNYCH - Joanna Zalewska-Puchata, Alicja Kamifiska, Joanna katka 149
Pobranie krwi zylnej do badania metoda zamknigta systemem Vacuette 149
Pobranie moczu do badania ogdlnego u pacjenta cigzko chorego 151

Pobranie plwociny spontanicznie wykrztuszanej 153

Pobranie wymazu z gardta 15 5

Pobranie wymazu z odbytu w kierunku badania bakteriologicznego 157
Pobranie katu do badania bakteriologicznego 15 9

Pytania sprawdzajace 161



16.

. CHECK-LISTY: PROCEDURY DIAGNOSTYCZNE. PRZYGOTOWANIE PACJENTA

DO BADAN DIAGNOSTYCZNYCH - Alicja Kaminska, Joanna Zalewska-Puchata,
Grazyna Puto 163

Przygotowanie pacjenta dobadania RTG 163

Przygotowanie pacjenta dobadania RM 165

Przygotowanie pacjenta do kolonoskopii 166

Przygotowanie pacjenta do badania USG jamy brzusznej 168

Pytania sprawdzajace 169

. CHECK-LISTY: PROCEDURY DIAGNOSTYCZNE. EKG | SPIROMETRIA

- Matgorzata Starczewska, Beata Kropornicka 171

Wykonanie EKG 171

Przygotowanie pacjenta do spirometrii podstawowej na oddziale szpitalnym
i wykonanie spirometrii w pracowni badan czynnodciowych 174

Pytania sprawdzajace 178

CHECK-LISTY: PROCEDURY DIAGNOSTYCZNE. ASYSTOWANIE PIELEGNIARKI
PRZY BADANIACH DIAGNOSTYCZNYCH - Iwona Bodys-Cupak, Anna Majda 181
Asystowanie pielggniarki w czasie naktucia szpiku 181

Asystowanie pielggniarki w czasie naktucia lgdzZzwiowego 183
Asystowanie pielggniarki w czasie naktucia optucnej 185

Asystowanie pielggniarki w czasie naktucia otrzewnej 187

Pytania sprawdzajace 189

. CHECK-LISTY: CWICZENIA ODDECHOWE - Marta Czekirda 191

Cwiczenia wzmacniajace mig¢énie przepony 191

Cwiczenia wzmacniajace wydech za pomoca np. Magie Bali, aparatu Spiroflo,
wody w butelce ze stomka 193

Cwiczenia wspomagajace ewakuacje zalegajacej wydzieliny z drzewa
oskrzelowego 195

Drenazutozeniowy - segmenty szczytowe obu ptatéw dolnych ptuc 197
Drenaz utozeniowy - segment tylny gérnego ptata ptucalewego 199

Pytania sprawdzajace 201

CHECK-LISTY: ODZYWIANIE- SylwiaWieder-Huszla, Marzanna Stanistawska,
Matgorzata Szkup 203

Karmienie pacjenta przez zatozony zgtebnik zotadkowy 203

Karmienie pacjenta z konieczno$cia zatozenia zgt¢gbnika zotadkowego 205

Karmienie pacjenta przez gastrostomi¢ 208



18.

20.

Karmienie pacjenta przez mikrojejunostomig 211

Pytania sprawdzajace 213

. CHECK-LISTY: WYDALANIE - AnnaJurczak, Marzanna Stanistawska,

Sylwia Wieder-Huszla, Matgorzata Szkup 215

Podanie pacjentowi basenu 215

Podanie pacjentowi kaczki 218

Zatozenie suchej rurki doodbytnicze; 220

Wykonanielewatywy 222

Wykonanie wlewki doodbytniczej przeczyszczajacej 224
Wykonanie kroplowego przyspieszonego wlewu doodbytniczego
przeczyszczajacego 226

Oczyszczanie przewodu pokarmowego preparatem Fortrans 229
Cewnikowanie pgcherza moczowego na state u kobiety 231

Pytania sprawdzajace 234

CHECK-LISTY: POSTEPOWANIE Z RANAMI - Katarzyna Cierzniakowska,
Maria T. Szewczyk 237

Zmiana opatrunku na ranie czystej. Zmiana opatrunku na ranie skazonej bez

drenu 237
Zmiana opatrunku na ranie skazonej zdrenem 239
Zaopatrzenie przetoki jelitowej 241

Pytania sprawdzajace 243

. CHECK-LISTY: ZABIEGI PLUKANIA - Hanna Grabowska,

Wioletta Medrzycka-Dabrowska 245
Ptukanie oka 245

Ptukanieucha 247
Plukaniejamyustnejigardta 249.
Plukanie zotadka 251

Irygacja przetoki jelitowej 253
Plrukanierany 255

Pytania sprawdzajace 257

CHECK-LISTY: POMIAR | OCENA PARAMETROW FUNKCJI ORGANIZMU -
Zofia Sienkiewicz, Jozefa Czarnecka 259

Pomiari ocena temperatury ciata mierzonej termometrem elektronicznym
Pomiariocenaoddechu 262

Pomiar i ocena ci$nienia tgtniczego krwi 264

259

—XII



21,

Pomiar i obliczanie parametréw antropometrycznych
Pomiari ocena diurezy godzinowej i dobowej] 269
Pomiar i ocena saturacji krwi 271

Pytania sprawdzajace 273

PYTANIA SPRAWDZAJACE 283

266



