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IWstęp ] Biegnę donikąd

I Część t l Spektrum zdrowia psychicznego:
od poczucia stagnacji i pustki do rozkwitu

[1] Na czym polega poczucie stagnacji i pustki

[2] Jakdo tego doszło?

[3] Pułapka emocji

[4] Nie jesteś jednowymiarowa/jednowymiarowy

lCzęśc zI Pięc u,itamin rozkrł'itu

[5] Nauka: tworŻenie opowieści o własnym rozwoju

[6] Nawiązywanie więzi: budowanie ciepłych relacji

opartych na zaufaniu
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|7] P rzekraczanie granic umysłu: akceptowanie

nieuniknionych zwrotów akcji w Życiu

[8] Pomaganie: odnajdywanie swojego celu życiowego

(nawet w codzienności)

[9] Zabawa: wychodzenie poza ramy czasu

lPodsumowanie| Budowanie społecZności ludzi
rozkwitajĘcych
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