SPIS TRESCI

Od Autorki
Wtep

CZESC1
Patrzac wstecz

ROZDZIAE 1: Jak przyjazii zmienia nasze zycie
ROZDZIAE 2: Jak wezeéniejsze zwigzki wplywaja na nasza

terazniejszo$¢

CZESC 11
Patrzac w przyszlos¢

ROZDZIAE 3: Podejmowanie inicjatywy
ROZDZIAL 4: Angazowanie wrazliwosci
ROZDZIAE 5: Dgzenie do autentycznosci



ROZDZIAEL 6: Wyrazanie gniewu
ROZDZIAE 7: Ofiarnoéé
ROZDZIAE 8: Ofiarowanie uczuc

Zakoticzenie
Podzigkowania
Uwagi

Indeks

257
297
345

389
393
397
437



