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Od Autorki

Wstęp

CZĘSCI
Patrzącwstecz

R}ZDZ\AŁ t: Jak prĄaźń zmienia nasze życie

R)ZDZIAŁ 2iJak wcześniej sze związl<t wplywają na n^szą

teraźn\ejszość

CZĘSCil
Patrzącw ptzyszłość

RoZDZl 
^Ł 

3 : Podejmowanie inicj atywy

R)ZDZIAŁ 4: Angażowanie wrażliwości

Ro ZDZIAŁ 5 : D ążenie do autentyczności
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Ro ZDZ\ AŁ 6 : Wy t ażanie gniewu

R)ZDZLAŁ7: ofiarność

R)ZDZIAŁ B : ofi arowani e uczuć

Zakoń'czenie

Podziękowania

Uwagi

Jndeks
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