Spis tresci

Wprowadzenie

Rozdziat 1.
Czestosé wystepowania odlezyn i koszty leczenia
Maria Kozka

Rozdziat 2.
Opieka skoncentrowana na pacjencie i praktyka pielegniarska oparta na faktach
Maria Kozka

Etap pierwszy - oszacowanie potrzeby zmian w praktyce

Etap drugi - formutowanie pytania klinicznego,

Etap trzeci - synteza dowodéw naukowych

Etap czwarty - plan zmian praktyki

Etap piaty - wdrozenie i ocena skutkéw wprowadzonych zmian w praktyce

Etap szdsty - zachowanie integralno$ci i utrzymanie zmian poprzez wydanie
rekomendacji do zmian, edukacje cztonkéw zespotu, monitorowanie procesu i wyniku

Rozdziat 3.
Uregulowania prawne i zasady realizacji umoéw o udzielanie §wiadczen zdrowotnych
w zakresie leczenia ran
Matgorzata Gajdek, Anna Maria Malisiewicz, FEdyta Lasek
Podstawy prawne udzielania $wiadczen zdrowotnych w zakresie leczenia ran
Kompleksowe leczenie ran przewlektych
Warunki realizacji leczenia ran przewlektych

Uprawnienia pielggniarki/rza w zakresie leczenia ran

Rozdziat 4.
Porada pielegniarska w zakresie profilaktyki i leczenia ran
Jerzy Krukowski

Rozdziat 5.

Profilaktyka odlezyn

Joanna Zofia Przybek-Mita, Izabela Sataciviska, Anna Fqfara, Jan Kachaniuk,
Krzysztof Bogustaw Fudali, Klaudia Pelczar, Dariusz Bazaliviski

Czynniki ryzyka rozwoju odlezyn

Metody oceny ryzyka odlezyn

Czynniki ryzyka rozwoju odlezyn u dzieci
Pielegnacja skory.

Metody odciazenia od ucisku

Wytyczne w zakresie profilaktyki odlezyn z wykorzystaniem dowoddéw naukowych
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Rozdziat 6.
Leczenie odlezyn

Dariusz Bazaliviski, Joanna Zofia Przybek-Mita, Mateusz Skorka, Jan Kachaniuk,
Pawet Florek, Paulina Szymarska, Krzysztof Bogustaw Fudali

Klasyfikacja odlezyn
Fazy gojenia si¢ ran i czynniki wptywajace na proces gojenia

Fazy gojenia sig ran

Czynniki wptywajace na proces gojenia rany odlezynowej
Metody oczyszczania ran odlezynowych

Autoliza z wykorzystaniem opatrunkéw aktywnych i preparatéw o dziataniu

antyseptycznym

Mechaniczne i chirurgiczne opracowanie rany.

Biologiczny debridement {maggot debridement therapy, M DT)

Leczenie chirurgiczne

Terapia kontrolowanym podci$§nieniem (negative pressure wound therapy, NPWT)

Inne metody fizykalne leczenia odlezyn
Leczenie urazéw ci$nieniowych w obrgbie pigt
Model opieki nad pacjentem ukierunkowany na leczenie rany z wykorzystaniem

alternatywnych i innowacyjnych metod
Monitorowanie procesu gojenia rany:.
Opis wybranych przypadkéw klinicznych

Przypadek kliniczny 1 - odlezyna petnej grubos$ci skory i tkanki podskérnej 3/4 stopnia

wedtug NPIAP

Przypadek kliniczny 2 - odlezyny w obrgbie pigt

Rozdziat 7.
Odzywianie chorego w profilaktyce i leczeniu odlezyn
Pawet Wiech, Dariusz Bazaliriski, Beata Barariska, Anna Maria Malisiewicz, Edyta Lasek

Ocena stanu odzywienia
Pomiary antropometryczne
Badania biochemiczne
Wywiad zywieniowy.
Badanie sktadu ciata
Standaryzowane skale oceny stanu odzywienia
Zapotrzebowanie zywieniowe
Suplementacja.
Leczenie zywieniowe
Zywienie dojelitowe
Zywienie pozajelitowe
Opis wybranych przypadkéw klinicznych
Przypadek kliniczny 1 z wdrozona interwencja zywieniowa,
Przypadek kliniczny 2 z wdrozong interwencjg zywieniowa,
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Rozdziat 8.
Powiktania ran odlezynowych . S o
Dariusz Bazaliviski, Zdzistawa Chmiel, Joanna Zof ia Przybek Mita, Anna Krawiec
Kolonizacja i zakazenie rany
Ocena rany. .
Rany trudno gojace si¢
Wysiek z rany i fetor
Ropowica rany
Przetoki odlezynowe
B6l i zaburzenia czucia
Ocena bélu
Leczenie bélu
Spastyka a odlezyny. . .
Opis wybranych przypadkéw khmcznych
Przypadek kliniczny 1 - odlezyna o typie podskornym DTPL )
Przypadek kliniczny 2 - odlezyna 4 stopnia wedtug NPIAP z ropowica i SIRS.

Rozdziat 9.
Odlezyny u chorych onkologicznie i ukresu zycia . o
Dariusz Bazaliriski, Joanna Zofia Przybek-Mita, Anna Wdjcik, Anna Krawiec

Zatozenia organizacyjne opieki nad chorym z uszkodzeniem skdry u kresu zycia.
Uszkodzenia i owrzodzenia skéry w przebiegu zaawansowanej choroby nowotworowej
Odlezyna Kennedy. o . o o o o
Problemy w opiece nad chorym z destrukqa skory w przebiegu nowotworu
Opis wybranych przypadkéw klinicznych. .
Przypadek kliniczny 1 - odlezyny petnej grubosci skory i tkanki podskornej 3/4 stopnia
wedtug NPIAP w obrgbie koriczyn (TB-TTIs).
Przypadek kliniczny 2 - odlezyny u kresu zycia

Zakaczniki

Skorowidz . . . .
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