
SPIS TRESCI

Wxęp

CząŚĆI

BUDoWANIE soLIDIvYcH KoRZENI UCZENIA sIĘ

l. Dlaczego uczenie się jest takie ważne? 13

2. Czy jesteś skutecznym uczniem? 15

3. osiem blędnych przekonń na temat uczenia się 17

4. Crym jest uczenie się? 24

5. Sześć typowych problemów związanych z uczeniem się 36

6. Rozwijanie sposobu myślenia umożliwia|ącego skuteczne uczenie się 43

7. Czego się uczyć? 6l
8. określanie celów uczenia się 77

9. Realizacja planu 97

CząŚĆII

WZMACNIANIE PNIA DRZEWA NAUKI

10. Czym |est pień drzewa?

CząŚĆ|||

PODLEWANIE DRZEWA NAUKI

11. Moc aktywnego przy'łvołpvania

12. Techniki skutecznego uczenia się
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109

110



Spis treści

CztŚĆN
PRZYCINAI\IE DRZEWA UCZENIA sIĘ

13. Radzenie sobie z przeciążeniem nadmiarem informacji

14. Niszczenie syndromu lśniącego obiektu

CząŚĆY

RÓZNETYPYUCZENIA sIĘ

15. Uczenie się konceptualne

16. Uczenie się praktyczne

17. Uczenie się |ęzyka

18. Testy standaryzowane

Podsumowanie

O autorze

Ćwiczenia krok po kroku
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