SPIS TRESCI

Wstep.

CZESC 1. CZEGO PRAGNIESZ?

Rozdziat 1. Wspaniate zycie zaczyna sig od wizji osobistej

Rozdziat 2. Wspaniate zycie to zycie zgodne

z wyznawanymi warto$ciami

Rozdziat 3. Moc osobista — znajdz ja i zatrzymaj

CZESC II. JAK DBAC O SIEBIE?

Rozdziat 4- Pigkno zréwnowazonego zycia
Rozdziat 5. Wspaniate zycie minimalizuje stresy i zmartwienia
Rozdziat 6. We wspaniatym zyciu nie ma miejsca na wypalenie .

Rozdziat 7. Wspaniate zycie zaczyna sig od zdrowego ciata ... ...

CZESC III. JAK RADZIC SOBIE Z INNYMI?

Rozdziat 8. Jak rozwinaé wspaniate umiejgtnosci interpersonalne?. .

Rozdziat 9. Charyzma — najwazniejszy element sukcesu
Rozdziat 10. Wywieraj wspaniate pierwsze wrazenie ... ... ... . . .
Rozdziat 11. Poznawanie nowych ludzi to fundament

wspaniatego zycia .. ...
Rozdziat 12. Wspaniate zycie taczy pokolenia.

Rozdziat 13. Czerp satysfakcj¢ z zatrudniania
i bycia zatrudnianym .
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SPIS TRESCI

CZESC IV. JAK POKONYWAC TRUDNOSCI ZYCIOWE?

Rozdziat 14. Aby wieéé wspaniate zycie — deleguj zadania!
Rozdziat 15. Radzenie sobie z trudnymi ludZmi moze przynosié
wspaniate rezultaty ... .. ... ..

Rozdziat 16. Kazdy konflikt moze mie¢ wspaniate rozwiazanie

Rozdziat 17. Opanowanie w trakcie konfliktu to wspaniata cecha .

Rozdziat 18. Panowanie nad emocjami wspaniale nam stuzy. .

CZESC V. ROZWIN SWOJE UMIEJETNOSCI

Rozdziat 19. Wielozadaniowo$¢ jest wspaniata
— o ile jest skuteczna

Rozdziat 20. Skupiaj si¢ na upragnionej wspaniatosci........... .. ..

Rozdziat 21. Zorganizuj sobie wspaniate zycie.

Rozdziat 22. Wspaniale jest zdobywad przyjaciot
ijednad sobie ludzi.. ...

DODATKI

Dodatek A O autorze. ..

Dodatek B Zasady Dale'a Carnegie'ego.
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