Spis tresci
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1.Wybrane teorie natemat pojgcia osobowos$ci
2. Wptyw aktywnos$ci ruchowej na osobowo$¢ dziecka
2.1.Wiek przedszkolny
2.2. Mtodszy wiek szkolny
2.3. Wiek dorastania
3. Zabawyigrydroggdo zainteresowania dzieci aktywnos$cigruchowg
4.Etapy szkolenia sportowego
5.Wybrane ¢wiczenia, zabawy i gry z elementami koszykéwki
ksztattujgce cechy osobowo$ci dziecka
5.1. Cwiczenia i zabawy rozwijajgce zdolnoéci motoryczne (kondycyjno
koordynacyjne) nie tylko dla 5-cio i 6-$ciolatkdéw
5.1.1. Cwiczenia, zabawy i gry rozwijajace zdolno$é taczenia ruchow
5.1.2. Cwiczenia i zabawy rozwijajgce zdolno$¢ réznicowania
5.1.3. Cwiczenia ksztattujgce zdolno$é rytmizacji
5.1.4. Cwiczenia i zabawy rozwijajgce zdolnoé¢ réwnowagi
5.1.5. Zabawy rozwijajgce zdolno$¢ orientacji przestrzennej
5.2. Cwiczenia, zabawy i gry ruchowe z elementami koszykowki
ksztattujgce cechy osobowoséci dziecka w wieku przedszkolnym
5.2.1. Cwiczenia, zabawy i gry ruchowe zawierajgce elementy
poruszania si¢ po boisku w ataku bez pitki
5.2.2. Cwiczenia oswajajgce z pitkg przygotowujace do chwytéw i podan pitki
5.2.3. Cwiczenia, zabawy i gry ruchowe z elementami chwytéw i podan pitki
5.2.4. Cwiczenia oswajajgce z pitkgprzygotowujgce do koztowania pitki
5.2.5. Cwiczenia, zabawy i gry ruchowe z koztowaniem pitki
5.2.6. Cwiczenia, zabawy i gry ruchowe z wykorzystaniem rzutéw do kosza

5.2.7. Cwiczenia, zabawy i gry ruchowe z elementami obrony



5.3. Cwiczenia, zabawy i gry ruchowe z elementami koszykowki ksztattujgce cechy
osobowos$ci dziecka w mtodszym wieku szkolnym
5.3.1.Cwiczenia, zabawy i gry ruchowe zawierajgce elementy poruszania sie po
boisku w ataku bez pitki
5.3.2. Cwiczenia oswajajace z pitkg przygotowujace do chwytow i podan pitki
5.3.3. Cwiczenia, zabawy i gry ruchowe z elementami chwytéw i podan pitki
5.3.4. Cwiczenia oswajajace z pitkg przygotowujgce do koztowania pitki
5.3.5. Cwiczenia, zabawy i gry ruchowe z koztowaniem pitki
5.3.6. Cwiczenia, zabawy i gry ruchowe z wykorzystaniem rzutéw do kosza
5.3.7. Cwiczenia, gry i zabawy do nauczania i doskonalenia rzutu z dwutaktu
5.3.8. Cwiczenia, zabawy i gry ruchowe z elementami obrony
5.4. Cwiczenia, zabawy i gry ruchowe z elementami koszykéwki ksztattujgce cechy
osobowosci dziecka wwieku dorastania
5.4.1. Cwiczenia, zabawy i gry ruchowe zawierajace elementy poruszania sie po
boisku w ataku bez pitki
5.4.2. Cwiczenia oswajajace z pitkaprzygotowujace do chwytow i podan pitki
5.4.3. Cwiczenia, zabawy i gry ruchowe z elementami chwytow i podan pitki
5.4.4. Cwiczenia oswajajace z pitkgprzygotowujgce do koztowania pitki
5.4.5. Cwiczenia, zabawy i gry ruchowe z koztowaniem pitki
5.4.6. Cwiczenia, zabawy i gry ruchowe zwykorzystaniem rzutéw do kosza
5.4.7.Zabawy i gry doskonalgce rzut z biegu po podaniu i po koztowaniu pitki
5.4.8. Gry i zabawy doskonalgce rzuty zwyskoku
5.4.9. Cwiczenia, zabawy i gry ruchowe z elementami obrony
6.Przyktadowe scenariusze lekcji i konspektytreningowe
7.Podsumowanie
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