Spis tresci

Wojciech Bien, Patrycja Piekarska
Specyfika uczenia sie i nauczania techniki jazdy na nartach dzieci

w mtodszym wieku szkolnym

Przemystaw Domaszewski, Pawel Pakosz, Mariusz Konieczny
Ocena funkcjonalnych mozliwosci ruchowych ptywakéw

w wieku szkolnym za pomoca testu Functional Movement Screen
(FMS™)

Ewelina Gutkowska-Wyrzykowska
Kompetencje nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej w zakresie
wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej

Mariusz Konieczny, Przemystaw Domaszewski, Pawetl Pakosz
Poziom skfadu ciata w aspekcie asymetrii masy miesniowej

i tkanki ttuszczowej uczniéw klas maturalnych

- zagrozenia zdrowotne

Bozena Krélikowska
Gry terenowe jako forma promocji aktywnosci fizycznej
w Srodowisku szkolnym

Cezary Kusnierz, tukasz Koszyk, Marta Hejno
Atrakcyjnosc i walory zdrowotne lekkoatletyki w opiniach uczniéw
szkot podstawowych

Karol tukowski

Zajecia ruchowe w dziatalnosci profilaktyczno-wychowawcze...............

Marcinéw Ryszard, Rafat Tataruch
Skok wzwyz z miejsca jako préba oceny skocznosci na lekcjach

wychowania fizycznego w szkole

21

31

43

57

69

97



Spis tresci

Pawel Pakosz, Przemystaw Domaszewski, Mariusz Konieczny
Znaczenie aktywnosci fizycznej oraz formy jej podejmowania przez
miodziez szkolng 111

Matgorzata Proszkowiec

Ocena poziomu sprawnosci fizycznej u dzieci w pierwszym krytycznym
okresie posturogenezy, z ustosunkowaniem sie do charakteru trybu zycia
oraz masy ciata 133

Agnieszka Przychodni, Magdalena Lelonek
Wiecej niz zabawa. Zdrowotne i edukacyjne korzysci z zabawy
i zajec¢ ruchowych na swiezym powietrzu 149

Karina Stonka, Tadeusz Stonka
Wykorzystanie pitki rehabilitacyjnej w terapii dziecka
z zespotem Downa 165

Rafat Tataruch, Sebastian Drozd, Ryszard Marcinéw
Oddziatywanie rodzicéw na zachowania meczowe miodych pitkarzy..... 179

Marcin Wieloch
Szybkos¢ reagowania przed i po treningu glikolitycznym
u dziewczat trenujgcych ptywanie w szkole podstawowe;........c.ccevceesecenne 193

Jan Zajeski, Katarzyna Piechota
Koordynacyjne zdolnosci motoryczne (KZM) w szkoleniu mtodych pitkarzy
noznych (8-10 lat) 207

Krzysztof Ziemba, Magdalena Lach ,
Dobér metod i srodkéw treningowych w przygotowaniu poczatkujacych

lekkoatletéw do treningu sprinterskiego 231
Krzysztof Ziemba

Ocena fizycznej dojrzatosci szkolnej dzieci w wieku wczesnoszkolnym

w réznych miejscach zamieszkania na terenie Polski 255
Streszczenie 271

Summary. 271



