SPIS TRESCI

Przedmowa 7 4.4.2. Odczyny fotoalergiczne

i fototoksyczne wywotane

1.CHOROBY WtOSOW 9 substancjami syntetycznymi
i ziotami 74
1.1. Lysienie 11
- 5. MECHANICZNE USZKODZENIA
1.1.1. kysienie androgenowe 18 SKORY
1.1.2. kysienie plackowate 22 m
1.1.3. Lysienie telogenowe 25 5.1. Odlezyna 78
1.2.  Nadmierne wypadanie brwi i rzes 27 5.2. Rana 83
1.3. Siwienie wtoséw 30 5.2.1. Otarcie 92
5.3. Blizna 94
5.3.1. Pielegnacja tatuazu 98
2. CHOROBY PAZNOKCI 35
2.1. Paznokcie tamliwe i rozdwajajgce sie 38 6. INNE CHOROBY | ZMIANY
2.2. Paznokie¢ wrastajqcy 40 SKORNE 101
2.3. Zanokcica 42
6.1. Egzema 102
6.2. Swiad 107
3. TERMICZNE USZKODZENIA SKORY 45 6.3. Sucho$¢ skory 111
3.1. Odmrozina 46 6.4. Nadmierne rogowacenie naskorka 117
3.2.  Odmrozenie 48 6.5. Rybia tuska 120
3.3. Oparzenie 52 6.6. Ztuszczajgce zapalenie skory 123
6.7. Pieluszkowe zapalenie skory 125
i 6.8. Rozstepy 128
4. USZKODZENIA SKORY 6.9. Cellulit 131
SPOWODOWANE 6.10. Uszkodzenia porentgenowskie skéry 137
PROMIENIOWANIEM 6.11. Modzele i nagniotki 139
SYONECZNYM 57 6.12. Ukgszenia owadow i kleszczy 142
4.1. Fotoprotekcja 59
4.2. Oparzenie stoneczne 66 SKLADNIKI NATURALNE | ICH
4.3. Stoneczne starzenie sig skory 68 POCHODNE 'WPLYWA‘JA'CE
4.3.1. Sktadniki kosmetykow NA STAN SKORY, WLOSOW
przeciwstarzeniowych 70 I PAZNOKCI 155
4.4. Fotodermatozy 71 7.1. Sktadniki budulcowe skory 156
4.4.1. Pokrzywka stoneczna 7.1.1. Kolagen, elastyna i keratyna 156
(alergia na stonce) 72 7.1.2. Kwas hialuronowy 158
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7.2

7.3.
7.4.

7.5.

7.6.
7.7.
7.8.

7.1.3. Ceramidy 159
Niezbedne nienasycone kwasy
ttuszczowe i oleje roslinne 159
Skwalen 164
Witaminy 165
7.4.1. Witamina A, retinoidy

i beta-karoten 165
7.4.2. Witamina B, (tiamina) 169
7.4.3. Witamina B, (ryboflawina) 170
7.4.4. Witamina B, (witamina PP) 171
7.4.5. Witamina B, (kwas pantotenowy)

i pantenol 172
7.4.6. Witamina B, (pirydoksyna) 173
7.4.7. Witamina B, (biotyna,

witamina H) 173
7.4.8. Witamina B, (kwas foliowy) 174
7.4.9. Witamina B,, (kobalamina) 175
7.4.10. Witamina C 176
7.4.11. Witamina D, (cholekalcyferol) 178
7.4.12. Witamina E (tokoferol) 179
7.4.13. Witamina F 180
7.4.14. Witamina K 180
Antyoksydanty (przeciwutleniacze) 181
7.5.1. Flawonoidy 182
7.5.2. Karotenoidy 184
7.5.3. Koenzym Q,, i L-ergotioneina 185
7.5.4. Kwas ferulowy 186
7.5.5. Dysmutaza ponadtlenkowa 186
Fitoestrogeny 187
Komorki macierzyste roslin 188
Peptydy 188

7.9. Czynniki wzrostu i enzymy
naprawcze DNA
7.10. Hydroksykwasy i mocznik
7.10.1. Kwasy alfa-hydroksylowe
(AHA)
7.10.2. Kwasy beta-hydroksylowe
(BHA)
7.10.3. Mocznik
7.11. Sktadniki mineralne
7.11.1. Cynk
7.11.2. Krzem
7.11.3. Mangan
7.11.4. Miedz
7.11.5. Selen
7.11.6. Siarka
7.11.7. Srebro
7.11.8. Wapn
7.11.9. Ztoto
7.11.10. Zelazo
7.12. Ichtiol

7.13. Emolienty

ZIOkA W PSYCHODERMATOLOGII

8.1.

8.2.

8.3.

Wptyw ehoréb skéry na stan
psychiczny a ziota

Wptyw stresu na przebieg choréb
skory a ziota

Neurokosmetyki

Skorowidz
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