‘Spis tresci

CZESC1. TEORETYCZNE PODSTAWY PROJEKTOWANIA
SRODOWISKA DLA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA 1

1. Definicje ergonomii i niepelnosprawnosei . . . . .. . ... ... ..., 3
1.1, Ergonomia . .. ... .. ... ... 3
1.2. Niepelnosprawno$¢ . . . . . . . . . . ... o e S
Pytania i polecenia sprawdzajace . . . .. . ... ... ... .o, 8
2. Przepisy prawne dotyczace projektowania §rodowiska . . . . . . . . .. 9
Pytania i polecenia sprawdzajace . . . . .. ... ... ... ... 12
3. Zrédla finansowania adaptacji dla os6b z niepelnosprawnoscig . . . . . 13
3.1. Finansowanie likwidacji barier w §rodowisku zamieszkania osoby
Zniepenosprawnoscia . . . . . .. .. L e e 14
3.2. Finansowanie likwidacji barier architektonicznych, adaptacji
pomieszczen i dostosowania stanowiska pracy dla osoby
zniepelnosprawnoscia . . . . .. ... e e e 18
Pytania i polecenia sprawdzajace . . . . . . . . . . . ... 19
4. Pracaizatrudnianie os6b z niepelnosprawnoscig . . . . . . ... .. .. 21
4.1. Uprawnienia pracownikéw z niepelnosprawnosdeia . . . . . ... .. 23
4.2. Wspieranie zatrudnienia osob z niepelnosprawnoscia . . . . . . . .. 23
Pytania i polecenia sprawdzajace . . . . . . . .. .. .. ... o 24
5. Wybrane zakresy izasiggiruchu . . . ... . ... ... ... ... ... 25
5.1. Zakresyruchéwkregostupa. . . . . ... ... ... .. oL 25
5.2. Zakresy ruchéw koniczyny gérnej . . . . . ... ... 26
5.3. Wymiary wozkoéw inwalidzkich . . . ... ... ... ... ..... 28
5.4. Powierzchnie manewrowe i strefy zasiegdw 0sob z wybranym
zaopatrzeniem ortopedycznym . . . .. .. ..o .29
5.4.1. Powierzchnie manewrowe . . . . . . ... ... ....... 29
5.4.2. Strefa zasiegu koficzyn gérnych . . . . . ... .. L. 30
5.5. Zakresy pola widzenia i strefa wygodnej mampu]acp ......... 32

Pytania i polecenia sprawdzajace . . . . .. ... ... .. Fa e w e e oy 34



~ Spis tresci

CZESCII. WYTYCZNE DO PROJEKTOWANIA SRODOWISKA . .

6.

Wytyezneogolne . . . . . . ... ... .. ..

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

Oknaidrzwi . . .. ... .. . e
6.1.1. Okna . .. ... ... e e e
6.12. Drzwi. . . . . . e e
OSWietlenie & o s n v w o5 5 v 3 6 s s s s mm B LR s + 5 § 5 4
6.2.1. Rodzajezrédetswiatta. . . ... ... ... .........
6.2.2. Mocibarwaoswietlenia . . . . ... ... ... .......
6.2.3. Ustawienie Zrodtaswiatta . . . . .. ... ... ... ....
Wentylacja, ogrzewanie i klimatyzacja . . . . ... ..........
6.3.1. Wentylacja . . . . ... .. .. ... e
6.3.2. Ogrzewanie . ... ... ... ...
6.3.3. Klimatyzacja . . . . . .. ... . i
Ciggikomunikacyjne . . . . . . ... ... ... . . .
64,1, Pochyloi€, , « o « . cv v uwwmm s maws 5 6 i v @ s
6.4.2. Wejsciadobudynku . . .. ... ... . ... .......
6.43. Wiatrotapy . . . . . . . . . .. e e
6.44. Schody . . . ... ... . ..
6.4.5. Windyiplatformy . .. ... .................
646, Korytarze. . . . ... ... ... . ... e

Pytania i polecenia sprawdzajace . . . . . . ... ... ...........

Wytyczne do projektowania wybranych pomieszezed. . . . . . . . . ..

7.1

7.2.

7.3.

KUChNif o s o5 5 8 v s 5 ¢ v mmows@me wos b as s éss smon
7.1.1. Wytyczneogllne . . . . . .. ... ... ... ..,
7.1.2. Lokalizacja, wielko$¢itypkuchni. . . . . . ... ... ...
7.13. Podloga . .......... ... ... ... . . ...
7.1.4. Plaszczyznyrobocze . . . .. . . ... . ... o ...
7.1.5. Szafkikuchenne . . ......................
7.1.6. Lodowka . . ... ... ... . . ..
7.1.7. Zlewozmywak . . . .. . ... ..
7.1.8. Plytakuchennaipiekarnik . . . ... ... ... .......
Lazienka: « + ¢ s s v« s s dmumn e ©@m @6 L5 R5 5§ 8 T A H R W
72.1. Wytyezneogélne. . . . . .. .. ... . o
T2:2: POIEEZE « i i ¢ ¢ i v o B i 5w iow o s v G 0 v o e i
723. Umywalka . ............... e e
724. Toaleta . . . . . . . . .. e
7.2.5. Kabinaprysznicowa . . . ... ... .. ... ...
72.6. Wanna . . . ... .. ...
T2ty LUSHO: s « v s sanua s oL v 2 § § 85 F5 §9@a s
728, Szafki ... ... .. e
7.29. Pralkaisuszarka . . . ... ... ... ... .. .. . ...
T200:. Bidet « . ¢ s s com o oo o snes s 868 86 6wddman
Sypialnia. . . . . . L s e e e  n e e h e w e e e
7.3.1. Wytyczneogllne. . . . . . ... ... ... .. ...
732, Lozko. . . . ..

35

37
38
38
38
40
40
41
2
44
44
45
46
47
47
49
49
50
54
57
58

59
59
60
60
62
62
63
65
65
66
68
68
69
70
70
72
73
74
74
75
75
76
76
76



73.3. Szafaigarderoba. ... .. ... ... ... ... ...... 78

73.4. Oknoiodwietlenie . . . .. ... ............... 80
7.4. Pokéjdzienny . . ... ... .. ... e 81
74.1. Wytyczneogllne. . . . . . ... ... .o 81
7.4.2. Kanapaifotele. . ... ........ ... ... ..., ... 81
7.4.3. Meble do przechowywania. . . . . ... ... ........ 82
7.4.4. Szafkana sprzet audiowizualny . . . .. ... ... ... .. 83
7.4.5. Stotikrzesta . . ... ... ... ... oL 84
7.4.6. Stoliki pomocnicze i okolicznosciowe. . . . . . ... .. .. 85
7.5. Pomieszczenie i stanowiskopracy . . . .. .. ... . L. 86
7.5.1. Wytyczneogélne. . . . . . . . .. .o o e 86
7.5.2. Pomieszczenie . . . . . . ... 88
7.5.3. Dojécie do stanowiskapracy. . . . . ... ... ... ... 91
7.5.4. Stanowiskopracy. . .. . ... . ... o 92
7.5.5. Krzestarehabilitacyjne. . . . . ... ... ... . ... ... 98
7.5.6. Pomocetechniczne. . . . ... ... . ... .. .. .. ... 100
Pytania i polecenia sprawdzajace . . . . . .. .. ... ... 101
Wytyczne do projektowania wybranych obiektéw uzytecznosci
publicznejitransportu . .. ... ... ... .. ... ... ... 103
8.1. Szkota. . .. .. . . . e 103
82. Urzad . . . . . . o e 107
83. Transport . . . . . . . . e 111
83.1. Lotnisko . ... .. ... . ... 111
8.3.2. Autobus, tramwajiprzystanek. . . . . ... ... .. .. .. 113
8.3.3. Pociagidworzeckolejowy. . . ... ... ... ... .. .. 114
834. Samochdd . ... ... .. ... ... . 116
8.4. Przejsciedlapieszych. . . . . .. ... . .. . oo o 122
84.1. Wytyczneogllne. . . . . . . . . .. .. 123
8.4.2. Sygnalizacjadiéwickowa. . .. .. .............. 123
8.43. Fakturapowierzchni . . . ... ... ... .......... 123
Pytania i polecenia sprawdzajace . . . . . ... ... ... .. .. ... 124

CZESC III. ERGONOMIA WYKONYWANIA CZYNNOSCI

10.

ZYCIACODZIENNEGO . ... ............... 125
Wykonywanie czynno$ci w pozycjistojacej. . . . . .. ... . ... ... 127
9.1, PrasoWanie « o sosmoms 2 55 5 8 s ¢ 5 s cwdwd @ mwmy s 8 8 85 3 8 128
9.2. Gotowanie i przygotowywanie positkéw . . . . .. ... ... ... 130
0.3, SPIrzatani€ . . o « » 5 5 5 « 4 5 7% £ 5 5@ wwoE W B A ee b5 v s 131
Pytania i polecenia sprawdzajace . . . . . .. .. ... 0oL 132
Wykonywanie czynno$ci w pozycji siedzacej . . . . . . . .. .. ... .. 133
10.1. Pisanieirysowanie . . . . . . . . . i o e 135
10.2. Dobér wozka inwalidzkiego . . . . .. ... .o oo 137
10.3. Przestrzen do wykonywania codziennych zaje¢ . . . . . .. ... .. 138

Pytania i polecenia sprawdzajace . . . . . ... ... ... N b BB 5 8 Red s 139




- XV

Spistresci
11. Podnoszenie i przenoszenie rzeczyioséb . . . . . .. ... ... .. ... 141
Pytania i polecenia sprawdzajgce . . . . . .. .. ... ... .. ..., 146

CZESCIV. WYBRANE ADAPTACJE POMAGAJACE
W ERGONOMICZNYM WYKONYWANIU

CZYNNOSCI ZYCIA CODZIENNEGO . . . . ... .. .. 147

12. Wybrane podstawowe czynno$ci Zycia codziennego . . . . . . . .. . .. 149
12 KEPIEl « wo v s mmmms ¥ 5 5 5 8 5 8 8 2 8 s ummsn o mm s s 149
12.1.1. Przyktadowe skladoweczynnodei . . . . ... ... ... .. 149
12.1.2. Wybrane adaptacje $rodowiskowe . . . . . .. ... ... .. 150
12.1.3. Wybrane modyfikacje czynnosci. . . . . .. ... ... ... 154

12.2. Ubieranie si¢ — zaktadanieskarpet . . . . .. ... ... ....... 154
12.2.1. Przykladowe skladowe czynnosdei . . . . ... ... ... .. 155
12.2.2. Wybrane adaptacje srodowiskowe . . . . ... ... .. ... 155
12.2.3. Przykladowe modyfikacje czynnosei . . . . .. .. ... .. 157

123, Jedzenie . . . . . . ... 157
12.3.1. Przykladowe sktadowe czynnodei . . . . .. ... ... ... 158
12.3.2. Wybrane adaptacje srodowiskowe . . . . .. ... ..., .. 158
12.3.3. Wybrane modyfikacje czynnosei . . . . .. ... ... ... 161

12.4. Korzystanieztoalety . . . . . ... ... ... ... .. ....... 162
12.4.1. Przykladowe skladowe czynnodei . . . . .. . ... ... .. 162
12.4.2. Wybrane adaptacje srodowiskowe . . . . ... .. ... ... 162
12.4.3. Przykladowe modyfikacje czynno$ei . . . . ... ... ... 164
Pytania i polecenia sprawdzajgce . . . . . ... . ... ... ... 165
13. Wybrane zlozone czynnoS$ci zycia codziennego. . . . . . . ... ... .. 167
13.1. Lekkie prace domowe — odkurzanie . ... ... ........... 167
13.1.1. Przyktadowe skladowe czynnodei . . . . . . . .. ... ... 167
13.1.2. Wybrane adaptacjeczynnosci . . . . ... ... ... .... 168
13.1.3. Przykladowe modyfikacje czynnosei . . . . . . ... .. .. 169

13.2. Przygotowanie jedzenia—kanapki . . . .. ... ... ... . ..., 169
13.2.1. Przykiadowe skltadowe czynnodci . . . . . ... .. ... .. 169
13.2.2. Wybrane adaptacje $rodowiskowe . . . . . .. ... .. ... 170
13.2.3. Przykladowe modyfikacje czynnoscei . . . . .. .. ... .. 171

13.3. Odpoczynekisen. . . .. . ... .. .. . i 172
13.3.1. Przykladowe skladowe czynnosci . . . . . ... .. ... .. 172
13.3.2. Wybrane adaptacje srodowiskowe . . . . . .. ... ... .. 172
13.3.3. Wybrane modyfikacje czynnosei. . . . . ... ... .. ... 174

13.4. Robienie zakupéw . . . .. ... .. ... ... 175
13.4.1. Przyktadowe skladowe czynnosei . . . . . ... .. .. ... 175
13.4.2. Wybrane adaptacje $rodowiskowe . . . . .. ... ... ... 176

[ 13.4.3. Wybrane modyfikacje czynnosci . . . . ... ... ... .. 177

‘Pytania i polecenia sprawdzajgce . . . . . ... ... 178



Spistresci XV

14. Wybrane czynnoS$ci zwigzane z czasem wolnym, wypoczynkiem

izyciemspolecznym . . ... ... ... ... ... . ... .. ... 179
14.1. Gry towarzyskiei komputerowe . . . .. ... ... ... ... ... 179
14.1.1. Przykladowe skladowe czynnosei . . . . . . ... ... ... 180

14.1.2. Wybrane adaptacje srodowiskowe . .. . . ... .. ... .. 180

14.1.3. Przykladowe modyfikacje czynno$ci .. . . ... ... ... 183

Pytania i polecenia sprawdzajace . . . . ... ... ... ... .. ... .. 184
P¥miennictwo . . . . . ... ... Lo 185
Skorowidz . . . . .. ... . .. e e e 191



