Spis tresci

WSTEP

I. NAJPIERW SIE OBUDZ!
Podnie$ rekawice.
Zaptac teraz
Bylejako$¢

1I.CZY CHCIALBYS OBEJRZEC FILM OPARTY
NA TWOJEJ BIOGRAFII?
Zapomniana kompetencja
Co na to inni?.
A jesli nie wyjdzie?
Marzenia mnie rozczarowaty.
A jesli wszystko si¢ zmieni?
Nie mam odwagi
To nie jest najlepsza pora
Dla mnie jestjuz za p6zno
Nie chce mi sig

. UPORZADKUJ TEN CHAOS
Etyka charakteru

Dzi$ i jutro.

Wartosci zyciowe vs stereotypy.
IV. PODSTAWY.
Od wiedzy do rezultatu
Heksagon szczes$cia

V. POTEGA MARZEN
Proba zdobywcy.
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VI.

vil

ODMIANA MARZEN PRZEZ... NAWYKI LUDZI SUKCESU
Zaczynaj dzien z gotowym planem

Badz panem swoich emocji

Praktykuj uwaznos$¢

Mysl codziennie o swoich pienigdzach
Pracuj codziennie w ogrodzie swoich marzen
Badz zyczliwy dla $wiata

Badz zdyscyplinowany i wytrwaty.
Wyznaczaj czas na myslenie i rozwoj
Najpierw zrozum

Podno$ samooceng i asertywnos$c¢

Zyj proaktywnie

Codziennie dbaj o swoje zdrowie

Stosuj zasade win-win,

. CZAS NA DZIALANIE

Co robic, jesli nie wiem, czego chce?
Kategorie marzen
Kolejnos¢ spetniania marzen

Odwaz si¢ marzy¢ po swojemu

VIIl. TEST MARZENIA

1X.

Album marzen

Instrukcja obstugi marzen

Przyktad

Codzienna praca w ogrodzie marzen

LEVEL UP.

Pamietaj o konsekwencjach

Mowisz i masz

Rezyseria marzen -
...Ale pod warunkiem

Antymarzenia

Nie wpadnij w putapke

Wdzieczno$¢ to takie wdzigczne uczucie

ZAKONCZENIE, KTORE JEST TAK NAPRAWDE POCZATKIEM
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