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Nosze milenijne urodzinY

Wprowodzenie . . . . .

1. Nieziszczolne morzenie, czyli historio Edwqrdo

2. Mosz umysł sprowniejszy, niż sqdzisz

Co wiemy o włosnym umyśle

Więcej niż jeden mozg

Połqczenio między,,szorymi komorkomi"

Modele postrzegonio: oko - mozg - komero

Hologrom joko odwzorowonie umysłu

lo i twojo wrodzono błyskotliwość '

Dziecko _ model doskonołości

s. W joki sposób spętono ludzki umysł

Dloczego w pełni nie wykorzystujemy mozgu''' "''
,,.'.tylko człowiekiem"

,,lnstrukcjo obsługi" mozgu.

ł' Jok czytoć szybciej i z lepszym skutkiem ' ' " '

ProblemY z czYtoniem.

Deflnicio czYtonio

Skqd się biorq trudności w czytoniu'

Ruchy oko w trokcie czYtonio

Korzyści z szybszego czytonio'

Błędne przekononio

Zoowonsowone techniki coroz szybszego czytonio
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Cwiczenie z metronomem
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s. Pomięć''''
Sprowdziony pomięci
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Trwołośc pomięci w trokcie nouki - omówienie testów'l i 2 '. ' '.
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Niezwyhłe moż|iwości pomięci''''.
System opońy no |iczboch i rymoch'
Zodonie ,,niemozliwe do wykononio

ó. Mopy myśli - wprowodzenie w noturę myśli i słów '. ' '

Omówieniećwiczenio.opowiodonieKuso-hibori'
Rodzoje słów k|uczy

Wie|opłoszczyznowo noturo słów' ...
Słowo kIucze W trodycyjnym notowoniu
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,,Kortogrofowonie" przemówień i ortykułÓw
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9. Techniko uczenio się no podstowie mop myśli (MMoST)
Opieszoły uczeń' '
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N4MOST
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MMOST - przygotowonie ..

MMOST _ Żostosowonie '

MMOST - podsumowonie

to. Perspektywy
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