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Przedmowa 9

Część L źródła: podstawa, naktórej trwataniecżycia 13

Rozdziałt: Siła niewerbalnej mowy ciała r5
Rozdział z: Smak odkrycia 3L

Rozdział.3: Trauma _ zmiany koncepcji 4l
Rozdział 4: W sidłach lęku: nauka pĘnącaz obserwowani azwierząt 50
Rozdział.5: od stanu paraliża do transformacii: podstawowe kroki 87

Rozdział6: Mapa terapii lro
Rozdział'7: Skanowanie ciałą azdrawianie umysłu: SIBAM r47

Caęść II: Poza świadomością: opowieść zawarta w ciele L7I

Rozdział 8: W gabinecie terapeuty: opisy przypadklw I73

Rozdział g: Komentarz do wypadku Petera Ż29

Część III: Instynlcy w epoce rozumu Ż4L

Rozdziałlo: Jesteśmy po Prostu grapązwierząt Ż43

Rozdział tt: Podstawa: trzy mózgi, ieden umysł 266

Cąść IV: Ciało, emocje i duchowość: odzyskiwanie dobrostanu Ż85

Rozdział. n: I a połączone z ciałem z87

RozdziałB: Emocje, ciało i zmiana. 3z7

RozdziałI4: Trauma a duchowość 364

Epilog 3?s

fudziękowania 377

0.ó'utorze 381


