
Spis treści 

        WSTĘP 

        PROJEKT 100 WULKANÓW 

        Wyjaśnienie pojęć 

        1. OJOS DEL SALADO / 6896 m 

            najwyższy wulkan świata, druga góra Ameryki Południowej 

            Z DZIENNIKA WYPRAWY 

                Najwyżej położone na Ziemi jeziora i pole geotermalne 

            PORADNIK ZDOBYWCY 

                POŁOŻENIE I NOTKA GEOGRAFICZNA 

                DOJAZD 

            DROGA NA SZCZYT, TRUDNOŚCI 

                JAK ZDOBYĆ WIERZCHOŁEK CHILIJSKI? 

                JAK ZDOBYĆ WIERZCHOŁEK ARGENTYŃSKI? 

                NOCLEGI 

                ILE POTRZEBA CZASU? 

                WIZY i POZWOLENIA 

                KIEDY JECHAĆ? POGODA 

                Waluta, język, usługi turystyczne, bezpieczeństwo 

                EKWIPUNEK, ZDROWIE i APTECZKA, ŁĄCZNOŚĆ 

                ILE TO KOSZTUJE? 

                ACONCAGUA czy OJOS DEL SALADO? 

                CO WARTO ZOBACZYĆ W OKOLICY? 

        2. LLULLAILLACO / 6755 m 

            najwyższy aktywny wulkan na Ziemi 

            Z DZIENNIKA WYPRAWY 

                Który wulkan jest najwyższym aktywnym na świecie Ojos del Salado czy Llullaillaco? 



            PORADNIK ZDOBYWCY 

                POŁOŻENIE I NOTKA GEOGRAFICZNA 

                DOJAZD 

            DROGA NA SZCZYT, TRUDNOŚCI 

                NOCLEGI 

                ILE POTRZEBA CZASU? 

                WIZY i POZWOLENIA 

                KIEDY JECHAĆ? POGODA 

                Waluta, język, usługi turystyczne, bezpieczeństwo 

                EKWIPUNEK, ZDROWIE i APTECZKA, ŁĄCZNOŚĆ 

                ILE TO KOSZTUJE? 

                CO WARTO ZOBACZYĆ W OKOLICY? 

        3. KILIMANDŻARO / 5895 m 

            wyżej w Afryce się nie da 

            Z DZIENNIKA WYPRAWY 

            PORADNIK ZDOBYWCY 

                POŁOŻENIE i NOTKA GEOGRAFICZNA 

                DOJAZD 

            DROGA NA SZCZYT, TRUDNOŚCI 

                NOCLEGI 

                ILE POTRZEBA CZASU? 

                WIZY i POZWOLENIA 

                KIEDY JECHAĆ? POGODA 

                Waluta, język, usługi turystyczne, bezpieczeństwo 

                EKWIPUNEK, ZDROWIE i APTECZKA, ŁĄCZNOŚĆ 

                ILE TO KOSZTUJE? 

                CO WARTO ZOBACZYĆ W OKOLICY? 



        4. ELBRUS / 5642 m 

            czy to najwyższa góra Europy? 

            Z DZIENNIKA WYPRAWY 

            PORADNIK ZDOBYWCY 

                POŁOŻENIE i NOTKA GEOGRAFICZNA 

                Czy Elbrus jest najwyższą górą Europy? 

                Czy Elbrus jest najwyższym wulkanem Azji? 

                DOJAZD 

            DROGA NA SZCZYT, TRUDNOŚCI 

                NOCLEGI 

                ILE POTRZEBA CZASU? 

                WIZY i POZWOLENIA 

                KIEDY JECHAĆ? POGODA 

                Waluta, język, usługi turystyczne, bezpieczeństwo 

                EKWIPUNEK, ZDROWIE i APTECZKA, ŁĄCZNOŚĆ 

                ILE TO KOSZTUJE? 

                CO WARTO ZOBACZYĆ W OKOLICY? 

        5. DEMAWEND / 5630 m 

            Na szczycie trzygłowego smoka 

            Z DZIENNIKA WYPRAWY 

            PORADNIK ZDOBYWCY 

                POŁOŻENIE i NOTKA GEOGRAFICZNA 

                Czy Demawend jest najwyższym wulkanem Azji? 

                DOJAZD 

            DROGA NA SZCZYT, TRUDNOŚCI 

                NOCLEGI 

                ILE POTRZEBA CZASU? 



                WIZY i POZWOLENIA 

                KIEDY JECHAĆ? POGODA 

                Waluta, język, usługi turystyczne, bezpieczeństwo 

                EKWIPUNEK, ZDROWIE i APTECZKA, ŁĄCZNOŚĆ 

                ILE TO KOSZTUJE? 

                CO WARTO ZOBACZYĆ W OKOLICY? 

        6. PICO DE ORIZABA / 5629 m 

            najwyższy wulkan Ameryki Północnej 

            Z DZIENNIKA WYPRAWY 

            PORADNIK ZDOBYWCY 

                POŁOŻENIE i NOTKA GEOGRAFICZNA 

                DOJAZD 

            DROGA NA SZCZYT, TRUDNOŚCI 

                NOCLEGI 

                ILE POTRZEBA CZASU? 

                WIZY i POZWOLENIA. 

                KIEDY JECHAĆ? POGODA 

                Waluta, język, usługi turystyczne, bezpieczeństwo 

                EKWIPUNEK, ZDROWIE i APTECZKA, ŁĄCZNOŚĆ 

                ILE TO KOSZTUJE? 

                CO WARTO ZOBACZYĆ W OKOLICY? 

        7. POPOCATÉPETL/IZTACCÍHUATL / 5220 m 

            indiański wojownik i jego księżniczka 

            Z DZIENNIKA WYPRAWY 

            PORADNIK ZDOBYWCY 

                POŁOŻENIE i NOTKA GEOGRAFICZNA 

                DOJAZD 



            DROGA NA SZCZYT, TRUDNOŚCI 

                NOCLEGI 

                ILE POTRZEBA CZASU? 

                WIZY i POZWOLENIA 

                KIEDY JECHAĆ? POGODA 

                Waluta, język, usługi turystyczne, bezpieczeństwo 

                EKWIPUNEK, ZDROWIE i APTECZKA, ŁĄCZNOŚĆ 

                ILE TO KOSZTUJE? 

                CO WARTO ZOBACZYĆ W OKOLICY? 

        8. ARARAT / 5135 m 

            święta góra Ormian 

            Z DZIENNIKA WYPRAWY 

            PORADNIK ZDOBYWCY 

                POŁOŻENIE i NOTKA GEOGRAFICZNA 

                DOJAZD 

            DROGA NA SZCZYT, TRUDNOŚCI 

                NOCLEGI 

                ILE POTRZEBA CZASU? 

                WIZY i POZWOLENIA 

                KIEDY JECHAĆ? POGODA 

                Waluta, język, usługi turystyczne, bezpieczeństwo 

                EKWIPUNEK, ZDROWIE i APTECZKA, ŁĄCZNOŚĆ 

                ILE TO KOSZTUJE? 

                CO WARTO ZOBACZYĆ W OKOLICY? 

        9. KAZBEK / 5033 m 

            symbol Gruzji 

            Z DZIENNIKA WYPRAWY 



            PORADNIK ZDOBYWCY 

                POŁOŻENIE i NOTKA GEOGRAFICZNA 

                DOJAZD 

            DROGA NA SZCZYT, TRUDNOŚCI 

                NOCLEGI 

                ILE POTRZEBA CZASU? 

                WIZY i POZWOLENIA 

                KIEDY JECHAĆ? POGODA 

                Waluta, język, usługi turystyczne, bezpieczeństwo 

                EKWIPUNEK, ZDROWIE i APTECZKA, ŁĄCZNOŚĆ 

                ILE TO KOSZTUJE? 

                CO WARTO ZOBACZYĆ W OKOLICY? 

        10. ACATENANGO/FUEGO / 3976 m 

            niekończące się erupcje 

            Z DZIENNIKA WYPRAWY 

            PORADNIK ZDOBYWCY 

                POŁOŻENIE i NOTKA GEOGRAFICZNA 

                DOJAZD 

            DROGA NA SZCZYT, TRUDNOŚCI 

                NOCLEGI 

                ILE POTRZEBA CZASU? 

                WIZY i POZWOLENIA 

                KIEDY JECHAĆ? POGODA 

                Waluta, język, usługi turystyczne, bezpieczeństwo 

                EKWIPUNEK, ZDROWIE i APTECZKA, ŁĄCZNOŚĆ 

                ILE TO KOSZTUJE? 

                CO WARTO ZOBACZYĆ W OKOLICY? 



        11. RINJANI / 3726 m 

            jedna z największych atrakcji Indonezji 

            Z DZIENNIKA WYPRAWY 

            PORADNIK ZDOBYWCY 

                POŁOŻENIE i NOTKA GEOGRAFICZNA 

                DOJAZD 

            DROGA NA SZCZYT, TRUDNOŚCI 

                NOCLEGI 

                ILE POTRZEBA CZASU? 

                WIZY i POZWOLENIA 

                KIEDY JECHAĆ? POGODA 

                Waluta, język, usługi turystyczne, bezpieczeństwo 

                EKWIPUNEK, ZDROWIE i APTECZKA, ŁĄCZNOŚĆ 

                ILE TO KOSZTUJE? 

                CO WARTO ZOBACZYĆ W OKOLICY? 

        12. SUPERWULKAN YELLOWSTONE / 3462 m 

            trzeba go zobaczyć zanim zniszczy Ziemię 

            Z DZIENNIKA WYPRAWY 

                Gdy dojdzie do erupcji superwulkanu 

            PORADNIK ZDOBYWCY 

                POŁOŻENIE i NOTKA GEOGRAFICZNA 

                DOJAZD 

            ZWIEDZANIE PARKU, TRUDNOŚCI 

                NOCLEGI 

                ILE POTRZEBA CZASU? 

                WIZY i POZWOLENIA 

                KIEDY JECHAĆ? POGODA 



                Waluta, język, usługi turystyczne, bezpieczeństwo 

                EKWIPUNEK, ZDROWIE i APTECZKA, ŁĄCZNOŚĆ 

                ILE TO KOSZTUJE? 

                CO WARTO ZOBACZYĆ W OKOLICY? 

        13. ETNA / 3314 m 

            siedziba boga Hefajstosa 

            Z DZIENNIKA WYPRAWY 

            PORADNIK ZDOBYWCY 

                POŁOŻENIE i NOTKA GEOGRAFICZNA 

                DOJAZD 

            DROGA NA SZCZYT, TRUDNOŚCI 

                NOCLEGI 

                ILE POTRZEBA CZASU? 

                WIZY i POZWOLENIA 

                KIEDY JECHAĆ? POGODA 

                Waluta, język, usługi turystyczne, bezpieczeństwo 

                EKWIPUNEK, ZDROWIE i APTECZKA, ŁĄCZNOŚĆ 

                ILE TO KOSZTUJE? 

                CO WARTO ZOBACZYĆ W OKOLICY? 

        14. KAWAH IJEN / 2400 m 

            piekielna kopalnia w aktywnym wulkanie 

            Z DZIENNIKA WYPRAWY 

            PORADNIK ZDOBYWCY 

                POŁOŻENIE i NOTKA GEOGRAFICZNA 

                DOJAZD 

            DROGA DO KRATERU, TRUDNOŚCI 

                NOCLEGI 



                ILE POTRZEBA CZASU? 

                WIZY i POZWOLENIA 

                KIEDY JECHAĆ? POGODA 

                Waluta, język, usługi turystyczne, bezpieczeństwo 

                EKWIPUNEK, ZDROWIE i APTECZKA, ŁĄCZNOŚĆ 

                ILE TO KOSZTUJE? 

                CO WARTO ZOBACZYĆ W OKOLICY? 

        15. Hvannadalshnúkur / 2119 m 

            bezkresna biel 

            Z DZIENNIKA WYPRAWY 

            PORADNIK ZDOBYWCY 

                POŁOŻENIE i NOTKA GEOGRAFICZNA 

                DOJAZD 

            DROGA NA SZCZYT, TRUDNOŚCI 

                NOCLEGI 

                ILE POTRZEBA CZASU? 

                WIZY i POZWOLENIA 

                KIEDY JECHAĆ? POGODA 

                Waluta, język, usługi turystyczne, bezpieczeństwo 

                EKWIPUNEK, ZDROWIE i APTECZKA, ŁĄCZNOŚĆ 

                ILE TO KOSZTUJE? 

                CO WARTO ZOBACZYĆ W OKOLICY? 

        WULKANY, GDZIE ŁATWO ZOBACZYĆ LAWĘ 

        10 WULKANÓW ZABÓJCÓW 

        10 NIEZWYKŁYCH MIEJSC WULKANICZNYCH 

        W POLSCE TEŻ BYŁY WULKANY 

            POGÓRZE SUDECKIE, SUDETY 



            WYŻYNA ŚLĄSKA 

            WULKANY OKOLIC KRAKOWA 

            PIENINY BESKID SĄDECKI (KARPATY) 

            GÓRY ŚWIĘTOKRZYSKIE 

        SPRZĘT NA WULKANY i BEZPIECZEŃSTWO NA WULKANACH 

        WULKANICZNY SŁOWNIK 


