Spis tresci

Wstep (8)

ROZDZIAL 1. Czy weganie jedza chleb? (10)

ROZDZIAL 2. Weganizm jest bez sensu (29)

ROZDZIAL 3. Co to za nowa moda z tym niejedzeniem migsa? (36)
ROZDZIAL 4. Skad bierzesz biatko? (64)

ROZDZIAL 5. Weganizm na talerzu (82)

ROZDZIAL 6. Weganie to hipokryci (117)

ROZDZIAL 7. Weganizm jest niezdrowy (126)

ROZDZIAL 8. Weganizm to oszustwo (139)

ROZDZIAL 9. Weganizm plus sport (142)

o ROZMOWA Z KATARZYNA DABEK - MISTRZYNIA EUROPY
KETTLEBELLS SPORT (149)

o ROZMOWA Z KATARZYNA NAJMAN - MISTRZYNIA SWIATA W
PODCIAGANIU CIEZAROWYM (152)

o ROZMOWA Z RADOSLAWEM ZARZYCKIM - FINALISTA PUCHARU
POLSKI W KULTURYSTYCE (157)

o ROZMOWA Z MATTHIASEM KEGELMANNEM - MEDALISTA STREET
WORKOUT WORLD CUP (162)

ROZDZIAL 10. Jem rosliny, ale nie moge zrobi¢ formy (166)



