Wstep (11)

« O kshzce (11)

«  Wymagania (11)

+ Instalacja programu (12)

« Innezrodia informaciji (13)

« Certyfikaty Adobe (15)

- Sprawdzanie dogbnasci aktualizacji (16)

1. Informacje o przestrzeni roboczej (20)

- Tematyka lekcji (20)

« Zaczynamy (22)

« Rzut oka na przestraeobocz (22)

« Obstuga paneli (30)

« Konfigurowanie przestrzeni roboczej (34)

« Zmiana powgkszenia dokumentu (35)

+ Przeghdanie zawartai dokumentu (37)

« Obstuga menu kontekstowych (40)

« Zasoby i informacje dotygee programu InDesign (41)

2. Krotki kurs Adobe InDesign (44)

« Tematyka lekcji (44)

« Zaczynamy (46)

+ Przeghdanie przyktadowego dokumentu (48)
«  Weryfikacja dokumentu w trakcie pracy (49)
«  Wyswietlanie linii pomocniczych (50)

- Dodawanie tekstu (52)

- Style (55)

« Obiekty graficzne (60)

« Obiekty (62)

« Style obiektéw (64)

- Propozycje samodzielnychwiczen (66)

3. Konfigurowanie i edytowanie wielostronicowego daumentu (68)

« Tematyka lekcji (68)

« Zaczynamy (70)

- Tworzenie i zapisywanie niestandardowych ustawliekumentu (71)
« Tworzenie nowego dokumentu (73)

« Przehczanie pomidzy otwartymi dokumentami InDesign (74)

« Strony wzorcowe (74)

« Stosowanie wzorca do stron dokumentu (92)

« Wyodrebnianie sekcji w celu zmiany numeraciji stron (94)

- Dodawanie stron (96)

» Ukladanie i kasowanie stron (96)

- Umieszczanie tekstu i grafiki na stronach publiké&y)

« Zastpowanie elementéw stron wzorcowych na zwyktychrsaih dokumentu (99)
« Zmiana rozmiaru strony (101)



+  Wyswietlanie ostatecznej postaci zaprojektowanychns{i@®5)
« Propozycje samodzielnyahwiczen (106)

4. Obiekty (108)

« Tematyka lekcji (108)

« Zaczynamy (110)

«  Warstwy (110)

« Tworzenie i edytowanie ramek tekstowych (116)

- Tworzenie i edytowanie ramek graficznych (122)

- Dodawanie podpiséw do ramek w oparciu o metadarezal(129)
« Zmienianie ksztattu ramki (131)

« Oblewanie grafiki tekstem (133)

- Modyfikowanie ksztattu ramek (135)

« Przeksztalcanie i wyrGwnywanie obiektéw (140)

- Zaznaczanie i modyfikacja zgrupowanych obiektowAj14
+ Na koniec (145)

« Propozycje samodzielnyahwiczen (146)

5. Przeptywanie tekstu (150)

« Tematyka lekcji (150)

« Zaczynamy (152)

« Przelewanie tekstu do istraepj ramki (153)

« Reczne sterowanie przeptywem tekstu (155)

« Tworzenie nowych ramek tekstowych przy przelewaekstu (157)
« Automatyczne wlewanie tekstu (158)

« Automatyczne tworzenie pgdzonych ramek tekstowych (159)

- Dodawanie informacji o dalszymagu artykutu (163)

« Propozycje samodzielnyahwiczen (164)

6. Edycja tekstu (166)

- Tematyka lekcji (166)

« Zaczynamy (168)

- Wyszukiwanie i zmiana brakagej czcionki (169)

« Tworzenie i wprowadzanie tekstu (170)

« Wyszukiwanie i zamienianie tekstu i formatowani@)L
« Sprawdzanie pisowni (176)

- Edycja tekstu przez przeganie i upuszczanie (181)

« Edytor wgtkéw (182)

. Sledzenie zmian (183)

« Propozycje samodzielnyahwiczen (184)

7. Typografia (186)

« Tematyka lekcji (186)

« Zaczynamy (188)

« Zmiana odsipow pionowych (189)
« Zmiana kroju i stylu czcionki (193)



« Dopracowanie tekstu w tamach (198)

« Zmiana wyréwnania akapitu (200)

« Tworzenie inicjatu (202)

- Dopasowywanie odgbow midzy literami i wyrazami (204)
- Konfigurowanie tabulatorow (208)

« Dodawanie linii ponad akapitem (212)

« Propozycje samodzielnyahwiczen (214)

8. Obstuga kolorow (216)

« Tematyka lekcji (216)

« Zaczynamy (218)

« Okreslanie wymaga druku (219)

- Tworzenie i aywanie barw (221)

« Gradienty (226)

« Tworzenie tinty (229)

« Tworzenie koloréw dodatkowych (231)

« Przypisywanie koloréw do tekstu i obiektow (232)

« Zaawansowane techniki tworzenia i postugiwangagsadientami (235)
« Propozycje samodzielnyahwviczen (238)

9. Style (242)

« Tematyka lekcji (242)

« Zaczynamy (244)

« Tworzenie i stosowanie stylow akapitowych (245)

- Tworzenie i stosowanie stylow znakowych (248)

« Zagniedzanie stylow znakowych w stylach akapitowych (251)
« Tworzenie i stosowanie stylow obiektowych (258)

- Tworzenie i stosowanie stylow tabel i komorek (263)

« Globalne aktualizowanie stylow (269)

«  Woczytywanie styléw z innego dokumentu (270)

« Propozycje samodzielnyahwiczen (272)

10. Importowanie i edytowanie grafiki (276)

« Tematyka lekcji (276)

« Zaczynamy (278)

- Dodawanie elementdéw graficznych z innych prograni®v®)

- Pordéwnanie grafiki wektorowej i rastrowej (280)

« Zarzmdzanie §czami (281)

« Aktualizacja zmienionych obrazéw (284)

« Zmiana jakdci wyswietlania (286)

- Zastosowaniéciezek odcinania (287)

« Zastosowanie kanatow alfa (290)

« Umieszczanie w dokumencie plikéw utworzonych w icimprogramach Adobe (295)
« Zarzzdzanie obiektami za pomgobibliotek (302)

- Importowanie grafiki za pwednictwem aplikacji Adobe Bridge (306)
+ Propozycje samodzielnyawiczen (309)



11. Tworzenie tabel (312)

« Tematyka lekcji (312)

« Zaczynamy (314)

« Konwertowanie tekstu do postaci tabeli (315)

- Formatowanie tabeli (316)

- Tworzenie nagtéwka (323)

- Dodawanie elementéw graficznych do tabel (324)

- Tworzenie i stosowanie stylow tabel i komorek (326)
« Propozycje samodzielnyahwiczen (329)

12. Przezroczystéé (332)

« Tematyka lekcji (332)

« Zaczynamy (334)

- Importowanie i kolorowanie czarno-biatych obraz@8%)

- Ustawienia przezroczysia (337)

« Zmiana przezroczysioi ilustracji EPS (341)

- Efekty przezroczystmi (343)

- Importowanie i edycja przezroczystych obrazow paogr lllustrator (344)
« Zmiana ustawig przezroczystei tekstu (346)

- Efekty specjalne (347)

« Propozycje samodzielnyahwiczen (355)

13. Drukowanie i eksportowanie (358)

- Tematyka lekcji (358)

« Zaczynamy (360)

«  Weryfikowanie dokumentow (361)

« Tworzenie pakietéw (363)

« Tworzenie plikow PDF do weryfikacji (365)
- Podghd rozbarwi@ (368)

« Podghd przezroczystzi (369)

« Analizowanie wygidu strony (372)

« Drukowanie dokumentu na drukarce laserowej lubnatrgowej (372)
- Korzystanie z menegra farb (376)

+ Propozycje samodzielnyawiczen (379)

14. Projektowanie publikacji interaktywnych (382)

« Tematyka lekcji (382)

« Zaczynamy (384)

« Przygotowywanie dokumentu do opublikowania w ingeia (385)

- Tworzenie przyciskow, prz& pomiedzy stronami i hipegczy (386)

« Eksportowanie dokumentu w formacie Flash Player Ep{891)

« Eksportowanie dokumentu w formacie Adobe PDF (393)

+ Przystosowywanie do umieszczenia w internecie Rabji pierwotnie przeznaczonej
do druku (395)

« Zaawansowana interaktyw§t animacja i obrazy wideo (396)

« Propozycje samodzielnyahwiczea (407)



15. Obstuga dtugich dokumentéw (410)

« Tematyka lekcji (410)

« Zaczynamy (412)

« Tworzenie nowej ksgi (412)

« Tworzenie stopki (417)

« Tworzenie przypisu dolnego (420)

- Tworzenie odsytacza (423)

« Synchronizowanie ksgi (425)

« Tworzenie spisu téei (429)

« Tworzenie skorowidza kagi (433)

« Propozycje samodzielnyahwiczen (440)

Dodatek Zarzadzanie kolorem (442)

- Dlaczego warto korzystaz zaradzania kolorem (442)
« Synchronizacja ustawiekoloru w Adobe Bridge (443)
«  Wybor ustawié koloru w programie InDesign (445)

«  Wyswietlanie obrazow w petnej rozdzielcon (446)

« Sprawdzanie koloréw na monitorze (446)

Skorowidz (450)



