Spis tresci

Przedmowa

Wprowadzenie: Zjedz t¢ zabe

CZESC 1. Trzy filary sukcesu

1. Poczucie wtasnej wartos$ci
2. Osobista odpowiedzialno$¢

3. Cele

CZESC 2. Jak organizowaé¢ wrasny czas
4. Nakryj do stotu
5. Planuj kazdy dzien z wyprzedzeniem

6. Ucz sig, wykorzystujac dtugie i krétkie przedziaty
czasowe

7. Stosuj ciagle zasadg 80/20

8. Plasterki salami i ser szwajcarski

CZESC 3. Uczysz sie czego$, co cie nie interesuje,
a mimo to dobrze sobie radzisz
9. Zastanow si¢ nad konsekwencjami
10. Krok po kroku, czyli od beczki do beczki
11. Zmus si¢ do dziatania

12. Kazde zadanie traktuj indywidualnie
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CZESC 4. Presja osiagania sukcesow
13. Stan wyzszej konieczno$ci
14. Zmobilizuj sig
15. Naucz sig, jak si¢ uczyé
16. Rozpoznaj swoje gtébwne ograniczenia

17. Koncentruj si¢ na zagadnieniach kluczowych

CZESC 5. Proaktywne radzenie sobie ze stresem
i jego przyczynami
18. Dobrze si¢ przygotuj, zanim zaczniesz
19. Koncentracja uwagi
20. Technika moze by¢ okropnym wtadca
21. Technika moze by¢ wspaniatym stuzacym

22. Stosuj zwlekanie kontrolowane

Podsumowanie
Pomoce edukacyjne

Internetowe programy szkoleniowe Briana Tracy: Klucz
do petnego sukcesu w kazdej dziedzinie twojego zycia
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