1.

2.

Spis tresci

Zapotrzebowanie energetyczne organizmu cztowieka - Ewa Lange

1.1.

Zapasy energii worganizmie . . . .

1.2.  Catkowite dobowe wydatki energetyczne organizmu
1.3. Bilans energii

14. Aktywno$¢ fizyczna

1.5.  Obliczanie warto$ci wydatkdw energetycznych

1.6. Ustalanie zapotrzebowania na energig.
Pis§miennictwo.

Weglowodany - Ewa Lange. .

2.1. Charakterystyka wgglowodanow.
2.2. Metabolizm weglowodanodw. .
2.3. Znaczenie btonnika pokarmowego w zywieniu cztowieka .
2.3.1. Charakterystyka btonnika pokarmowego.
2.3.2. Zrédtabtonnika pokarmowego w diecie
2.3.3. Wtasdciwosci prozdrowotne. .
2.3.4. Znaczenie blonnika pokarmowego w dietoprofilaktyce i dietoterapii zaparé
2.3.5. Znaczenie btonnika pokarmowego w uchytkowatos$cijelita grubego.
2.3.6. Znaczenie btonnika pokarmowego w rozwoju nowotwordéw jelita grubego
2.3.7. Znaczenie btonnika pokarmowego w rozwoju kamicy pgcherzyka zétciowego
2.3.8. Rola btonnika pokarmowego w rozwoju zaburzen przemiany lipidowej
orazwegglowodanowej worganizmie
2.3.9. Ograniczenia i przeciwwskazania do stosowania diety bogatoresztkowej..
2.4. Indeks glikemiczny zywno$ci ijego znaczenie w dietoprofilaktyce i dietoterapii
2.4.1. Definicja indeksu i tadunku glikemicznego.
2.4.2. Znaczenie fizjologiczne produktéw i positkow o réznym indeksie
glikemicznym .
2.4.3. Indeks glikemiczny i tadunek glikemiczny produktéw spozywczych
2.4.4. Czynniki wptywajace na warto$¢ indeksu glikemicznego produktow
spozywczych
2.4.5. Znaczenie indeksu glikemicznego i tadunku glikemicznego diety dla zdrowia
Pi$miennictwo.

—_

w W o wn AN

19
19

.20

23
23
24
25
26
27
27
28

28
30
31
31

.32

33

. 34

37
40



Biatko - Dominika Gtabska, Dariusz Wiodarek. . . 43

3.1. Budowachemiczna biatek . . . 43
3.2. Podziaticharakterystyka aminokwaséw i biatek 45
3.3. Metabolizm biatka . . . .47
3.4. Rolaaminokwaséw i biatka worganizmie 49
3.5. Zrédta pokarmowe biatka . . . . 50
3.6. Konsekwencje niedostatecznego i nadmiernego spozycia biatka 53
Pi$miennictwo 54
Thruszcze - Dominika Gtabska, Dariusz Wlodarek . . . 55
4.1. Budowachemiczna ttuszczow. 55
4.2. Podziati zrédta kwaséw ttuszczowych . . 58
4.3. Metabolizm ttuszczu S 61
4.4. Rolattuszczu worganizmie L 63
4.5. Zrédia pokarmowe ttuszczu . . . . 65
4.6. Konsekwencje niedostatecznego i nadmiernego spozycia ttuszczu . .65
Pi$miennictwo. . . 70
Witaminy - Dominika Gtabska, Dariusz Wiodarek . . . 71
5.1. Charakterystyka ogdlna 71
5.2. Witaminy rozpuszczalne w ttuszczach - 74
5.2.1. WitaminaA .. . . . . 74
5.2.2. Witamina D. . . 81
5.2.3. Witamina E . . . . 85
5.2.4. Witamina K . . . . 88
5.3. Witaminy rozpuszczalne wwodzie . . .. 92
5.3.1. Witamina B, R . R 92
5.3.2. Witamina B, 97
5.3.3. Witamina B, (PP). . . . . 101
5.3.4. Witamina B, . . . . . 104
5.3.5. Witamina B, . . . . . . 107
5.3.6. Witamina B, (H) o . 111
5.3.7. Witamina B, 113
5.3.8. Witamina B,, . . . . 117
5.3.9. Witamina C 120
5.3.10. Cholina S . . . 125
Pi$miennictwo. . . . 127
Sktadniki mineralne - Dominika Gigbska, Dariusz Wiodarek. L 128
6.1. Charakterystyka ogélna . . . . . L 128
6.2. Wapn ......... ... ..... 130
6.3. Fosfor. . . . . 133

6.4. Potas . . . . . 136



6.5. Siarka ...

6.6. Sdbd

6.7. Chlor ... ... ... .. ... ... .. ..
6.8. Magnez .

6.9. Zelazo

6.10. Fluor ... ... . ... ...
6.11. Cynk

6.12. Miedz

6.13. Jod

6.14. Mangan

6.15. Selen . ..

6.16. Chrom .

Pi$miennictwo. .

Klasyfikacja diet - Dariusz Wtodarek, Ewa Lange. . .

7.1. Zywienie podstawowe
7.2. Charakterystyka diety tatwo strawnej
7.3. Dieta tatwo strawna o zmienionej konsystencji
7.3.1. Dietaptynna
7.3.2. Dietaptynnawzmocniona
7.3.3. Dieta papkowata
7.4. Charakterystyka diety bogatoresztkowej
Pis§miennictwo. .

8. Wybrane choroby przewodu pokarmowego

- Dariusz Wiodarek

9.

8.1. Choroba refluksowa przetyku
8.2. Chorobawrzodowa ... ...... ... .. ... ... ... ... ..
8.3. Zespodtjelita drazliwego (IBS). .
8.3.1. Btonnik pokarmowy w terapii zespotu jelita drazliwego. .
8.3.2. Probiotyki
8.4. Przewlekte zapalenie trzustki
8.4.1. Przewlekte zapalenie trzustki a cukrzyca
8.5. Wybrane chorobywatroby.
8.5.1. Funkcje watroby.
8.5.2. Zywienie w przewlektych chorobach watroby w okresie wyréwnania
8.5.3. Postgpowanie dietetyczne w wybranych chorobach watroby i powiktaniach
- zalecenia szczegdtowe
PiSmiennictwo. .

Wybrane diety eliminacyjne - Ewa Lange.

9.1.

Dieta bezglutenowa - podstawa leczenia celiakii

9.1.1. Etiopatogeneza celiakii

139

141

144

. 146

15°
153

. 156

159
163

. 165

168
171

. 173

174
19
182

. 186

186
187
187

. 188

191

192
192

. 195
.200

205
205

. 206

210
211
211
212

216
223

. 225

225
225

Xl



10.

11.

Xl

9.1.2.

Charakterystyka diety bezglutenowej . . .

9.1.3. Warto$¢ odzywcza produktéwbezglutenowych
9.2. Dietoterapia alergii pokarmowych .
9.2.1. Definicja i objawy alergii pokarmowej
9.2.2. Alergeny pokarmowe ... ... ... ... ...
9.2.3. Leczenie dietetyczne alergii pokarmowych
9.3. Dieta niskofenyloalaninowa stosowana w leczeniu fenyloketonurii
9.3.1. Etiopatogeneza i diagnostyka fenyloketonurii .
9.3.2. Dietoterapia fenyloketonurii
9.3.3. Tolerancja na fenyloalaninc u oséb chorych na fenyloketonurig
Pi§miennictwo.

Dietoterapia i dietoprofilaktyka otytosci - Ewa Lange. .

10.1. Definicja i klasyfikacja otytosci

10.2.
10.3.

10.4.

10.5.
10.6.
10.7.
10.8.
10.9.

10.1.1.
10.1.2.
10.1.3.

Ocena zawartosci tkanki ttuszczowej w ciele
Prawidtowa i nalezna masa ciata

Otyto$¢ metaboliczna

Epidemiologia otytos$ci

Etiologia otytosci

10.3.1.
10.3.2.

10.3.3.

Czynniki genetyczne warunkujace powstawanie otytosci .
Czynniki biologiczne i farmakologiczne warunkujace powstawanie
otytosci

Czynniki §rodowiskowe warunkujace powstawanie otytos$ci

229
. 234
237
237
238
243
. 246
. 246
247
249
250

. 260
261

Znaczenie bilansu energetycznego i mechanizmoéw regulacji spozycia pozywienia

w otytosci i redukcji masy ciata

Rezerwy energii w organizmie

Skutki zdrowotne otytosci

Cele leczenia otytosci .

Metody leczenia otytosci . .

Dietoterapia otytosci

10.9.1.
10.9.2.
10.9.3.

Diety niskoenergetyczne.
Dieta bardzo niskoenergetyczna

Diety niekonwencjonalne

10.10. Aktywno$¢ fizyczna jako element wspomagania redukcji masy ciata

10.11. Inne metody leczenia otytosci . .

Pi§miennictwo.

Dietoprofilaktyka i dietoterapia powiktan miazdzycy - Ewa Lange

I1.1.
11.2.
11.3.

Definicja procesu miazdzycowego i rozwdj jego powiktan

Czynniki ryzyka rozwoju powiktan miazdzycy.

Dieta o zmodyfikowanej zawarto$ci kwaséw duszczowych

11.3.1.
11.3.2.

Znaczenie nasyconych kwaséw ttuszczowych

Znaczenie wielonienasyconych kwasow ttuszczowych

263
265
268
269
272
274
. 274
282
285
287
288
. 289

291
291
. 292
295
295
. 296



11.3.3. Znaczenie jednonienasyconych kwasdw ttuszczowych . . . . 298
11.3.4. Znaczenie izomerow przestrzennych nienasyconych kwasow
ttuszczowych . ... ... ... T .. 299

11.4. Znaczenie innych niz kwasy ttuszczowe sktadnikéw diety w dietoprofilaktyce

idietoterapii powiktan miazdzycy . . ... ... 301

11.4.1. Sterole i stanole roslinne 301

11.4.2. Weglowodanyibtonnik pokarmowy. . . . . . . . . .. 301

11.4.3. Rodzaj biatka w diecie. . . o o o o o 302

11.4.4. Naturalne antyoksydanty . ... ... . 303

11.5. Programy profilaktyki cholesterolowej . . . . B ... 305
11.5.1. Zalecenia praktyczne w diecie o kontrolowanej zawarto$ci kwaséw

ttuszczowych F B ... 307

Pi$miennictwo. . ... .. . e . o . e . .310

. Cukrzyca - Dariusz Wtodarek, Lucyna Koztowska. . . . . . . . . . 311

12.1. Podziat cukrzycy . e R 312

12.1.1. Znaczenie zmniejszenia nadmiernej masy ciata w leczeniu cukrzycy. 312

12.2. Podstawowe zasady terapii dietetycznej w cukrzycy. . . . . . . 314

12.2.1. Zalecenia PTD dotyczace leczenia cukrzycy cigzarnych . . . 318

12.3. Wymienniki wgglowodanowe, biatkowe i ttuszczowe . . . . . . .. .. .. .. ... ... 319

Pi$miennictwo. . S S S S S S S L0322

. Hiperurykemia i dna moczanowa - Lucyna Koztowska. . . . . . . . . 323

13.1. Definicja i epidemiologia . . . o o . . . .. 323

13.2. Rola sktadnikéw pokarmowych w terapii hiperurykemii i dny moczanowej . . 325

Pismiennictwo. . e S S o e S B X 2

. Nadci$nienie tetnicze - Lucyna Koztowska. . o . . o . . .. 335

14.1. Definicja i klasyfikacja nadci$nienia tgtniczego. . . . . . . o .. 335

14.2. Epidemiologia nadci$nienia tgtniczego. o ... 336

14.3. Terapia dietetyczna . . L B B ... 337

14.3.1. Redukcja masyciata . ... . . 338

14.3.2. Ograniczenie spozycia sodu i zwigkszenie spozycia potasu 340

14.3.3. Wptyw pozostatych sktadnikéw diety na ci$nienie tetnicze krwi . . 342

14.4. Dieta DASH. .. .. ... o e e 348

Pi$miennictwo. . . . e . . e . . ....350

. Przewlekta choroba nerek - Lucyna Koztowska . . . . . . B o ... 352

15.1. Przewlekta choroba nerek - okres leczenia zachowawczego. . . . . . . . 352

15.1.1. Definicja i klasyfikacja przewlektej choroby nerek . . o .. 352

15.1.2. Epidemiologia przewlektej choroby nerek o . o o . 356

15.1.3. Dietoterapia przewlektej choroby nerek w okresie leczenia zachowawczego 357

X1



15.1.4. System wymiennikdw stosowany w dietoterapii przewlektej choroby
nerek
15.2. Przewlekta choroba nerek - okres leczenia nerkozastepczego (dializoterapia)
15.2.1. Epidemiologia schytkowej niewydolno$ci nerek
15.2.2. Zalecenia dietetyczne dla pacjentéw dializowanych
15.3. Przewlekta choroba nerek - okres leczenia nerkozastgpczego (przeszczepienie
nerki)
15.3.1. Statystyki dotyczace przeszczepiania nerek w Polsce
15.3.2. Zaburzenia wystgpujace u pacjentow po przeszczepieniu nerki
15.3.3. Zalecenia dotyczace wartosci energetycznej diety i spozycia
makrosktadnikédw pokarmowych
15.3.4. Zalecenia dotyczace spozycia sktadnikéw mineralnychi witamin

PiSmiennictwo.

16. Kamice uktadu moczowego - Lucyna Koztowska
16.1. Epidemiologia i etiologia kamic uktadu moczowego
16.2. Rodzaje kamic uktadu moczowego
16.3. Rozpoznanie rodzaju i przyczyn powstawania kamic uktadu moczowego.
16.4. Rolasktadnikéw pokarmowych w terapii kamicy uktadu moczowego

Pi§miennictwo.

17. Niedokrwisto$§¢ - Dariusz Witodarek.
17.1. Niedokrwisto$¢ z niedoboru zelaza
17.2. Niedokrwisto$§¢é megaloblastyczna

Pi§miennictwo.

Skorowidz

365
383
383
384

400
400
400

402
407
408

410
410
411

418
420
430

431
433
436

. 441

442



