
SPIS TREŚCI

Wstęp

CzęŚc PlERWSZA. PoosrRwy AJURWEDY

CzęŚĆ DRUGA'

CzĘŚc TRZEClA.

Interpretacj a ję"yk" ajurwedy

Równowaga między ciałem a umyslem

Cykle sezonowe, lunarne i dzienne

Związek ajurwedy i jogi

PRzyoorowANlA NA NADcHoDZĄcY RoK

J ak korzy stać z tej książIu

Przepis na co ditenną prakrykę

Kuchenne porady

Srvl zvcrR w PRAKTYcE

Wiosna

Lato

Jesień
Zima

Wnioski. Podejście oparte na czułości

Podziękowania
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