
SPIS TREŚCI 

BRDA - królowa borowiackich rzek 7 

CZARNA HAŃCZA I KANAŁ AUGUSTOWSKI -
malownicza pętla Suwalszczyzny 27 

DRAWA - srebrny szlak kajakowy 35 

DRWĘCA - płynący rezerwat przyrody 53 

KRUTYNIĄ - królowa mazurskich rzek 69 

ŁUPAWA - „górska" przygoda na Pomorzu 81 

NAREW - polska „Amazonia" z kajaka 93 

PARSĘTA - w krainie pstrąga i lipienia 107 

PIŁAWA - na kajakowym szlaku rodzinnym 123 

RADUNIA - w sercu Kaszubskiej Szwajcarii 135 

REGA - dziki szlak Pomorza Zachodniego 147 

ROSPUDA - kajakiem przez 

Puszczę Augustowską 171 

RUDA - rzeka wielu możliwości 179 

SKRWA PÓŁNOCNA - rzeka tajemnic i przygód 189 

SŁUPIA - śladem techniki i natury 199 

WARTA - kajakowy szlak czterech województw 213 

WDA - szlak czarnej wody 245 

WEL - wzdłuż korytarza ekologicznego 265 

WIEPRZA Z POKRZYWNĄ - relaks wśród łąk i lasów 277 

WIERZYCA Z WIETCISĄ - perła Kaszub i Kociewia ...289 

PORADNIK KAJAKARZA 309 

INDEKS MIEJSCOWOŚCI 317 


