Spis tresci

Wstep -rok 2019 czasem jubileuszéw ... ... ... ... ...

1. Polska mysl szkoleniowa w biegach wytrzymatosciowych -
100 letnia tradycja

2.800 m - dystans bliski Polakom

3. Stawomir Nowak i Wilson Kipketer - duet
polsko-kenijsko-dunski w drodze po 7 rekordow Swiata

4. Zbigniew Krdl - trener skuteczny - ze wskazaniem na 800 m

5. Sita w treningu $rednio i dtugodystansowcow - teoretyczne koncepcje

i praktyczne rozwigzania treningowe polskich szkoleniowcéow . .. ... . .

6. Stabilizacja centralna biegacza - testy i ¢wiczenia

7. Sitowy trening funkcjonalny - propozycja dla biegaczy. . ..... ... ... ...

8. Najlepsi biegacze na $rednie i dtugie dystanse
w historii polskiej lekkoatletyki

9. Polscy trenerzy w biegach wytrzymatosciowych - przeglad

Pismiennictwo- polskie zrédta dotyczgce
lekkoatletycznych biegow wytrzymatosciowych

Polscy trenerzy w lekkoatletycznych
konkurencjach wytrzymatosciowych (wybor)

.9

.. 67



