
Spis treści 

Rozdział 1. Jak umieścić zdjęcia w Lightroomie? Proces importowania (1)  

o Jak sprawić, by Lightroom uruchamiał się automatycznie po podłączeniu karty 
pamięci? (2)  

o Jak najszybciej wyświetlić miniatury zdjęć? (3)  
o Jak dodać do zdjęć informacje o prawach autorskich podczas importowania? 

(4)  
o Jak przyspieszyć pracę dzięki predefiniowanym ustawieniom? (5)  
o Jak stosować inteligentne podglądy zdjęć? (I dlaczego warto to robić) (6)  
o Jak tworzyć kopie zapasowe? (7)  
o Jak przetwarzać zdjęcia na czarno-białe podczas importowania? (8)  
o Jak ułatwić sobie późniejsze wyszukiwanie zdjęć? (9)  
o Jak wyświetlić większy podgląd miniatur? (10)  
o Jak sprawdzić, gdzie są kopiowane moje zdjęcia? (11)  
o Jak wybrać tylko niektóre zdjęcia do zaimportowania? (12)  
o Jak zaimportować zdjęcia znajdujące się już na komputerze? (13) 

Rozdział 2. Jak porządkować zdjęcia? Obsługa biblioteki zdjęć (15)  

o Jak oznaczać najlepsze zdjęcia? (16)  
o Jak usuwać zdjęcia z kolekcji? (17)  
o Jak oglądać zdjęcia w powiększeniu? (18)  
o Jak wyświetlić wartość przysłony, przy jakiej zostało zrobione zdjęcie? (19)  
o Jak utworzyć album zawierający najlepsze zdjęcia? (20)  
o Jak uporządkować zdjęcia z dużej sesji, na przykład ślubnej? (21)  
o Jak przywrócić podgląd siatki miniatur? (22)  
o Jak przeszukać zdjęcia pod kątem nazwy albo daty? (23)  
o Jak ponownie odszukać "brakujące" zdjęcie? (24)  
o Jak zaznaczyć kilka zdjęć naraz? (25)  
o Jak wyświetlić wszystkie zdjęcia? (26)  
o Jak wyświetlić tylko ostatnio zaimportowane zdjęcia? (27)  
o Jak zmieniać nazwy zdjęć? (28)  
o Jak obrócić zdjęcie? (29)  
o Jak dodawać słowa kluczowe do zdjęć? (30)  
o Jak porównać dwa zdjęcia obok siebie? (31)  
o Jak ograniczyć pulę widocznych zdjęć? (32)  
o Jak dodać zdjęcia do kolekcji? (33)  
o Jak wyszukać tylko zdjęcia ludzi? (34)  
o Jak usunąć zdjęcie z Lightrooma? (35)  
o Jak uporządkować podobne kolekcje? (36)  
o Jak grupować podobne zdjęcia? (Tworzenie stosów) (37)  
o Jak przenieść kolekcję zdjęć z laptopa do głównego komputera? (38)  
o Jak utworzyć kolekcję inteligentną? (39)  
o Jak zmienić nazwy kolorowych etykiet? (40)  
o Jak określić kolekcję docelową? (41)  
o Jak skasować nieudane zdjęcia? (42)  
o Jak wyświetlić zdjęcie na czarnym tle? (Tryb "zgaszone światło") (43)  
o Jak używać narzędzia Quick Collection i do czego ono służy? (44)  



o Jak wyszukiwać za pomocą słów kluczowych? (45)  
o Jak dodać prawa autorskie i podpis? (46)  
o Jak sprawdzić, gdzie zostało zrobione zdjęcie? (47)  
o Jak umieścić zdjęcie na mapie świata? (48)  
o Jak utworzyć nowy katalog Lightrooma? (49)  
o Jak przyspieszyć działanie programu, gdy spowolni? (50)  
o Jak powiększyć panele? (51) 

Rozdział 3. Jak skonfigurować Lightrooma? Aby program działał tak, jak tego 
oczekujesz (53)  

o Jak zastąpić logo Lightrooma własnym logo? (54)  
o Jak wybrać informacje wyświetlane wokół miniatur? (55)  
o Jak wybrać informacje wyświetlane podczas oglądania zdjęcia w 

powiększeniu? (56)  
o Jak skonfigurować zawartość taśmy filmowej? (57)  
o Jak ograniczyć konieczność przewijania paneli? (58)  
o Jak ukryć nieużywane moduły? (59)  
o Jak chwilowo ukryć wszystkie panele? (60)  
o Jak wyświetlić zdjęcie na całym ekranie? (61)  
o Jak korzystać z dwóch monitorów? (62)  
o Jak zmienić kolor tła zdjęć? (63)  
o Jak zapobiec ciągłemu pojawianiu się i znikaniu zestawów paneli? (64)  
o Jak powiększyć tekst interfejsu? (65) 

Rozdział 4. Jak edytować zdjęcia? Serce cyfrowej ciemni (67)  

o Jak skorygować ogólną ekspozycję? (68)  
o Jak radzić sobie z przepaleniami? (69)  
o Jak skorygować mdłe zdjęcia? (70)  
o Jak automatycznie skorygować zakres tonalny zdjęcia? (71)  
o Jak poprawić wygląd tekstur? (72)  
o Jak skorygować kolorystykę (balans bieli)? (73)  
o Jak sprawić, by zdjęcie było bardziej kolorowe? (74)  
o Jak zwiększyć intensywność tylko jednego koloru, na przykład niebieskiego? 

(75)  
o Jak skorygować zdjęcia zrobione w oświetleniu tylnym? (76)  
o Jak wykadrować zdjęcie do konkretnego formatu? (77)  
o Jak wykadrować zdjęcie odręcznie (nie według proporcji)? (78)  
o Jak wyprostować przekrzywione zdjęcie? (79)  
o Jak eksperymentować z różnymi wariantami zdjęcia przy użyciu kopii 

wirtualnych? (80)  
o Jak wykonać proste wyostrzanie? (81)  
o Jak zmniejszyć ilość szumów na zdjęciu? (82)  
o Jak usunąć wybrzuszenia? (83)  
o Jak zniwelować odchylenie budynków do tyłu? (84)  
o Jak skorygować ciemne obszary w rogach zdjęcia? (85)  
o Jak nadać wielu zdjęciom podobny wygląd? (86)  
o Jak skorygować kilka zdjęć jednocześnie? (87)  
o Jak anulować zmiany? (88)  



o Jak sprawić, by zdjęcia RAW bardziej przypominały JPEG-i z podglądu w 
aparacie? (89)  

o Jak sprawdzić, które fragmenty zdjęcia uległy prześwietleniu? (90)  
o Jak pozbyć się fioletowych i zielonych otoczek na krawędziach różnych 

obiektów na zdjęciu? (91)  
o Jak sprawić, by Lightroom skorygował zdjęcie za mnie? (92)  
o Jak wyświetlić obok siebie zdjęcie przed zmianami i po ich wprowadzeniu? 

(93) 

Rozdział 5. Jak posługiwać się pędzlami? Narzędzia do miejscowych poprawek, 
usuwania plamek i retuszu (95)  

o Jak rozjaśnić i przyciemnić wybrane obszary zdjęcia? (96)  
o Jak ukryć pinezki edycji obrazu z podglądu? (97)  
o Jak wyzerować wszystkie suwaki? (98)  
o Jak usunąć plamki i pyłki? (99)  
o Jak skorygować wyblakłe niebo? (100)  
o Jak skorygować problem z czerwonymi źrenicami (albo źrenicami zwierząt)? 

(101)  
o Jak zapisać parametry pędzla w postaci ustawienia predefiniowanego? (102)  
o Jak wygładzić skórę? (103)  
o Jak wymazać ewentualny błąd? (104)  
o Jak naprawić niedziałający pędzel? (105)  
o Jak wybrać właściwy tryb retuszowania? (106)  
o Jak narysować prostą linię przy użyciu pędzla? (107)  
o Jak uniknąć wychodzenia poza krawędzie podczas malowania? (108)  
o Jak wyświetlić maskę podczas malowania? (109)  
o Jak zmniejszyć wartość wszystkich parametrów pędzla naraz? (110)  
o Jak powielić pinezkę wybranej poprawki? (111) 

Rozdział 6. Jak drukować? Drukowanie w Lightroomie (113)  

o Jak wybrać format papieru? (114)  
o Jak skonfigurować niestandardowy format papieru? (115)  
o Jak zmienić ustawienie papieru z pionowego na poziome? (116)  
o Jak wybrać liczbę zdjęć na arkuszu? (117)  
o Jak kilkakrotnie powtórzyć jedno zdjęcie na arkuszu? (118)  
o Jak kilkakrotnie powtórzyć jedno zdjęcie w różnych rozmiarach? (119)  
o Jak utworzyć własny układ zdjęć? (120)  
o Jak zapisać nowy niestandardowy szablon? (121)  
o Jak nakładać zdjęcia na siebie? (122)  
o Jak zmienić kolor tła? (123)  
o Jak umieścić logo na wydruku? (124)  
o Jak dodać znaczniki cięcia? (125)  
o Jak dodać podpis pod zdjęciem? (126)  
o Jak zapisać układ zdjęć w formacie JPEG? (127)  
o Jak przygotować odbitkę do wysłania do laboratorium? (128)  
o Jak wyostrzyć zdjęcie do wydruku? (129)  
o Jak zapisać szablon, by można go było ponownie wydrukować? (130)  
o Jak rozjaśnić odbitki? (131)  



o Jak wyświetlić podgląd wydruku przed wydrukowaniem odbitki? (132)  
o Jak zmienić rozdzielczość druku? (133)  
o Jak zmienić przestrzeń kolorów w Lightroomie? (134)  
o Jak obrysować zdjęcie ramką? (135)  
o Jak wprowadzić na zdjęciu poprawki przed wydrukiem? (136)  
o Jak obrócić zdjęcie na arkuszu? (137) 

Rozdział 7. Jak tworzyć fantastyczne pokazy slajdów? Tylko bez przesady z tym 
"fantastyczne" (139)  

o Jak rozpocząć projektowanie pokazu slajdów? (140)  
o Jak stworzyć własny, niestandardowy szablon? (141)  
o Jak dodać muzykę do pokazu slajdów? (142)  
o Jak zsynchronizować pokaz slajdów z muzyką? (143)  
o Jak wzbogacić pokaz slajdów o animację? (144)  
o Jak określić czas trwania przejścia? (145)  
o Jak zapisać pokaz slajdów w formacie PDF albo w pliku wideo? (146)  
o Jak dopasować czas trwania pokazu do długości ścieżki dźwiękowej? (147)  
o Jak dodać planszę tytułową (albo napisy końcowe)? (148)  
o Jak zmienić kolor tła? (149)  
o Jak umieścić zdjęcie w tle pokazu? (150)  
o Jak przesunąć albo przeskalować zdjęcie na slajdzie? (151)  
o Jak umieścić tekst na slajdach? (152)  
o Jak umieścić logo w pokazie slajdów? (153)  
o Jak dodać cień do slajdów? (154)  
o Jak odtwarzać, przewijać albo powtarzać pokaz slajdów? (155)  
o Jak zapisać pokaz slajdów do późniejszego odtworzenia? (156)  
o Jak sprawić, by pokaz slajdów był odtwarzany szybciej albo płynniej? (157) 

Rozdział 8. Jak tworzyć efekty specjalne? Prosty sposób na uatrakcyjnienie 
wyglądu zdjęć (159)  

o Jak przerobić zdjęcie na czarno-białe? (160)  
o Jak uzyskać bichromię? (161)  
o Jak uzyskać efekt naśladujący reflektor? (162)  
o Jak uzyskać efekt ciemnej winiety? (163)  
o Jak utworzyć obraz HDR? (164)  
o Jak połączyć zdjęcia w panoramę? (165)  
o Jak uzyskać kontrastowy portret? (166)  
o Jak posługiwać się błyskawicznymi efektami? (167)  
o Jak tworzyć własne ustawienia efektów? (168)  
o Jak wczytać do Lightrooma ustawienia pobrane z internetu? (169) 

Rozdział 9. Jak zapisywać zdjęcia? Zastosowanie narzędzi Lightrooma do 
eksportowania (171)  

o Jak zapisać zdjęcie w formacie JPEG albo TIFF? (172)  
o Jak ponownie zapisać zdjęcie z tymi samymi ustawieniami? (173)  
o Jak ułatwić sobie zapisywanie? (174)  
o Jak przeskalować zdjęcie podczas zapisywania? (175)  



o Jak wyostrzyć zdjęcie podczas zapisywania? (176)  
o Jak ograniczyć ilość informacji w zapisywanym pliku? (177)  
o Jak umieścić na zdjęciach znak wodny? (178)  
o Jak automatycznie otwierać zdjęcia w innym programie? (179)  
o Jak wysłać zdjęcie e-mailem za pośrednictwem Lightrooma? (180)  
o Jak wysyłać zdjęcia bezpośrednio do serwisów takich jak Flickr czy 

Facebook? (181)  
o Jak sprawić, by moje zdjęcia poprawnie wyglądały w internecie? (182)  
o Jak wyeksportować źródłowe zdjęcie RAW, ale z uwzględnieniem wszystkich 

poprawek? (183) 

Rozdział 10. Jak tworzyć albumy? Projektowanie albumów zdjęć w Lightroomie 
(185)  

o Jak przygotować zdjęcia do umieszczenia w albumie? (186)  
o Jak określić fizyczne wymiary albumu? (187)  
o Jak sprawić, by Lightroom automatycznie rozmieścił zdjęcia w albumie? (188)  
o Jak zmienić kolejność i układ zdjęć? (189)  
o Jak skonfigurować funkcję automatycznego rozmieszczania zdjęć? (190)  
o Jak zaprojektować niestandardową stronę albumu? (191)  
o Jak zapisać nowy, niestandardowy układ strony? (192)  
o Jak sprawić, by zdjęcie wypełniło całą komórkę? (193)  
o Jak dodać numery stron? (194)  
o Jak korzystać z wbudowanych szablonów stron? (195)  
o Jak umieścić zdjęcie w tle strony? (196)  
o Jak umieścić grafikę w tle strony? (197)  
o Jak zmienić kolor tła? (198)  
o Jak dodać podpis pod zdjęciem? (199)  
o Jak zmienić kolejność stron w albumie? (200)  
o Jak wyświetlić podgląd całego albumu? (201)  
o Jak usunąć stronę albo rozkładówkę? (202)  
o Jak wrócić do edycji zdjęcia umieszczonego w albumie? (203)  
o Jak umieścić jedno zdjęcie na dwóch stronach rozkładówki? (204)  
o Jak zmodyfikować okładkę? (205)  
o Jak zapisać szablon książki do ponownego wykorzystania? (206)  
o Jak wydrukować album w innym miejscu? (207)  
o Jak uzyskać 20-procentową zniżkę na album? (208)  
o Jak przesłać album do druku? (209) 

Rozdział 11. Jak używać Lightrooma na urządzeniu mobilnym? Lightroom 
zawsze pod ręką (211)  

o Jak przenieść zdjęcia z Lightrooma na komputerze do wersji mobilnej? (212)  
o Jak zaimportować zdjęcia z telefonu albo tabletu? (213)  
o Jak przeglądać zdjęcia? (214)  
o Jak wrócić do głównego ekranu? (215)  
o Jak zmienić kolejność zdjęć w kolekcji? (216)  
o Jak kadrować i (lub) obracać zdjęcia? (217)  
o Jak skorygować wygląd zdjęcia? (218)  
o Jak zresetować wprowadzone poprawki? (219)  



o Jak pozwolić komuś na użytkowanie tabletu albo telefonu tak, by niczego w 
zdjęciach nie zepsuł? (220)  

o Jak utworzyć automatycznie odtwarzany pokaz slajdów? (221)  
o Jak posługiwać się błyskawicznymi, predefiniowanymi efektami? (222)  
o Jak skopiować ustawienia z jednego zdjęcia i wkleić do innego? (223)  
o Jak wybierać udane i nieudane zdjęcia w mobilnym Lightroomie? (224)  
o Jak wyświetlić tylko zdjęcia oznaczone jako udane albo ocenione na 5 

gwiazdek? (225)  
o Jak ustawić zdjęcie na "okładkę" kolekcji? (226)  
o Jak wyświetlić oznaczenia i oceny na miniaturach? (227)  
o Jak udostępniać zdjęcia innym osobom, nieposiadającym mobilnego 

Lightrooma? (228)  
o Jak posortować zdjęcia według nazwy, daty i czasu? (229)  
o Jak wyświetlić histogram (oraz inne informacje o zdjęciu)? (230)  
o Jak przenieść zdjęcie z jednej kolekcji do innej? (231)  
o Jak porównać wygląd zdjęcia przed wprowadzeniem poprawek i po nich? 

(232)  
o Jak skonfigurować balans bieli zdjęcia? (233) 

Rozdział 12. Inne sprawy, o których warto wiedzieć. A wszystko inne? Znajdziesz 
to w tym rozdziale (235)  

o Jak naprawić Lightrooma, który zaczął się dziwnie zachowywać? (236)  
o Jak fotografować z Lightroomem "na uwięzi"? (237)  
o Jak rozwiązywać problemy z fotografowaniem na uwięzi? (238)  
o Jak zarządzać rozszerzeniami? (239)  
o Jak przenieść zdjęcie z Lightrooma do Photoshopa (i z powrotem)? (240)  
o Jak posługiwać się wielowarstwowymi plikami Photoshopa? (241)  
o Jak wybrać format plików przekazywanych do Photoshopa? (242)  
o Jak zbudować galerię internetową ze zdjęciami do wyboru dla klientów? (243)  
o Jak odszukać wszystkie kopie wirtualne? (244)  
o Jak odszukać wszystkie zdjęcia bez informacji o prawach autorskich? (245)  
o Jak zachować spójność barw po przeniesieniu zdjęcia do Photoshopa? (246)  
o Jak skalibrować balans bieli przy użyciu szarej karty wzorcowej? (247)  
o Jak wyświetlić prosty podgląd zdjęcia w czerni i bieli? (248)  
o Jak zamienić kadr pionowy na poziomy? (249)  
o Jak skonwertować zdjęcie na format DNG? (250)  
o Jak edytować filmy w Lightroomie? (251) 

Skorowidz (252)  

 


