SPIS TRESCI

O autorach ... 11
Przedmowa. ... 17
WDPIOWAdZENIC. ... ... 25
CZESC I: JAK DZLAYA TERAPIA GERSONA? ... 33
1. Wjaki sposdb dieta uzdrawia? ....................... ... 35
2.  Kroétka biografia dr. Maxa Gersona.................................................. 49
3. Biologiczne uzasadnienie Terapii Gersona..................................... . 63
4. Istota Terapii GersONa ... 75
5. Remisja — jak to sie dzieje? ... 85
CZESC II: TERAPIA GERSONAW PRAKTYCE ... 97
6. Leczenie czerniaka za pomoca Terapii Gersona..............................1 99
7. Sukces w leczeniu innych chordb...................... .. 113
8.  Produkty spozywcze uzywane w planie dietetycznym dr. Gersona . . . . 127
9. 13 szKlanek ... 143
10. Bezsolna dieta dr. Gersona .................oooooeiiii 159
11. Stosowanie suplementow zywieniowych ................................... .. 171
12. Oczyszczanie watroby za pomoca lewatyw z kawy...................... .. 189
13. W jaki sposob robié lewatywy z kawy?..................................... 201
CZESC III: DOSTOSOWYWANIE TERAPII
DO ROZNYCH CHOROB ... 213

14.

Standardowa Terapia Gersona uzywana



6 CUD TERAPII GERSONA

15. Zmodyfikowana terapia dla pacjentéw leczonych chemioterapia.... 235

16. Zmodyfikowana terapia dla powaznie ostabionych

pacjentéw z nowotworami .. .. ... ... ... .. ... .. .. ... .. ... ... 251
17. Zmodyfikowana terapia dla pacjentéw nienowotworowych ... . .. 265
CZESC IV: TERAPIA GERSONAW PRAKTYCE ... 295
18. Psychologiczne aspekty Terapii Gersona...................................... 297
19. Stosowanie Terapii Gersona we wtasnym zakresie ..................... . 309
20. Znaczenie laboratoryjnych badan w Terapii Gersona................. ... 317
21. Historie pacjentow, ktérym udato si¢ pokonaé chorobe .......... ... .. 343
22, PrzepiSy ... ... 369
DODATKY 431
Informacje dotyczace wydatkéw i dane kontaktowe. ....................... . .. 433
Podsumowanie zasad diety gersonowskiej ... ... 437
Grupy wsparcia dla oséb stosujacych Terapie Gersona........................ 447
Harmonogram godzinowy dla pacjentOw.............................................. . 448
Raport dotyczacy odzywiania: chiniskie badanie ............................. . . 449
Przeciwnowotworowe sktadniki w Terapii Gersona ............ ... ... .. .. . . 453
Srodki chemiczne uzywane w domu: kolejne zrédto toksyn ... ... .. 455
Kosmetyki: kolejne zrédto toksyn ... 457
Dlaczego dzieci przyjmuja antydepresanty? ... 459
Immunizacja — szczepienia ochronne . ... . 463
Préby zatuszowania faktéw dotyczacych
leczenia kanatowego zgbow i amalgamatu dentystycznego........... ... .. 469

Wybrana bibliografia ... 473



