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1. Fizjoterapia zachowawcza

1.1.

1.2.

13,

1.4,

5.

Bolesne miesigczkowanie

1.1.1, Fizjologia cyklu menstruacyjnego

1.1.2. Zaburzenia cyklu menstruacyjnego

1.1.3. Postepowanie w zaburzeniach miesigczkowania

Zaburzenia statyki narzadow miednicy mniejszej

1.2.1. Epidemiologia

1.2.2. Czynniki ryzyka POP

1.2.3. Objawy POP

1.2.4. Klasyfikacje stopnia zaawansowania obniZenia narzaddw miednicy mniejszej

1.2.5. Postepowanie fizjoterapeutyczne w zaburzeniach funkcjonalnych narzadéw
miednicy mniejszej

Nietrzymanie moczu

1.3.1, Fizjologia mikeji -

1.3.2. Dzienniczek mikcji

1.3.3. Nietrzymanie moczu

1.2.4. Postepowanie zachowawcze

Choroby zapalne narzadow kobiecych

1.4.1. Wulwodynia 1 ‘

1.4.2. Przewlekty zespdt bolowy miednicy mniejszej
1.4.3. Zapalenie narzadow miednicy mniejsze]
1.4.4. Choroby przenoszone drogg piciowa

1.4.5. Postgpowanie zachowawcze w wulwodynii

Fizjoterapia w dolegliwosciach bélowych kregostupa w chorobach ginekologicznych
1.5.1, Edukacja

1.5.2. Terapia

1.5.3. Fizykoterapia

2. Fizjoterapia zabiegowa

2.1,

2.2.

Rodzaje operacji ginekologicznych ]
2.1.1. Anatomia $ciany przednio-bocznej brzucha
2.1.2. Podzial operacji ginekologicznych

Przygotowanie pacjentki do zabiegu operacyjnego
2.2.1. Fizjoterapeutyczne przygotowanie do zabiegu
2.2.2. Rola prehabilitacji w przygotowaniu pacjentki do zabiegu operacyjnego
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2.3. Postgpowanie zabiegowe w zaburzeniach statyki narzadu rodnego oraz nietrzymaniu moczu

2.3.1. Chirurgiczne metody leczenia zaburzen statyki narzadéw miednicy mniejszej
2,3.2. Chirurgiczne metody leczenia nietrzymania moczu
2.4. Operacje w obrebie zeriskiego narzadu rodnego
2.4.1, Operacje wykonywane na macicy
2.4.2. Operacje w obrebie pachwy | sromu
2.4.3.Inne zabiegi zwiazane z nowotworami ginekologicznymi
2.5. Nowotwory gruczotu piersiowego
2.5.1, Rak piersi
2.5.2. Zabiegi operacyjne w chorobie nowotworowe] gruczotu piersiowego

2.5.3. Postepowanie fizjoterapeutyczne w chorobie nowotworowej gruczolu piersiowego

2.6, Rola protoketu ERAS w przygotowaniu do operacji i opiece pooperacyjnej

2.6.1. Kryteria wypisu pacjentki do domu
2.6.2. Nadzor po wypisie

2.7. Fizjoterapeutyczne postepowanie pooperacyjne

2.8. Miejsce fizjoterapii w onkologil - roZnice w postepowaniu hzjoterapeutycznym
w zaleznosci od zaawansowania choroby nowotworowej

3. Endometrioza i

3.1. Postepowanie fizjoterapeutyczne w endometriozie
4. Fizjoterapia w radio- i chemioterapii

4.1. Radio- i chemioterapia

4.1.1. Radioterapia
4.1.2. Chemioterapia

4.2. Postepowanie fizjoterapeutyczne
5. Opieka paliatywna - /lona Kuzmicz

5.1. Udzial opieki paliatywnej w chorobie nowotworowej

5.2. Udzial fizjoterapii w opiece paliatywnej

5.3. Postepowanie fizjoterapeutyczne w wybranych objawach
5.3.1. Obrzek limfatyczny
5.3.2. Zmeczenie zwiazane z chorobg nowotworowa
5.3.3. Bol nowotworowy
5.3.4. Podsumowanie

6. Psychoterapia w ginekologii i onkologii ginekologicznej
6.1. Kompetencje komunikacyjne potoine]
6.1.1. Komunikacja terapeutyczna
6.1.2. Pelozna wobec pacjentki w sytuacjl kryzysowe]
6.2. Komunikacja potoznej z pacjentka na oddziale onkologlii ginekologiczne]
6.2.1. Psychologiczne aspekty przygotowania pacjentki do zablegow diagnostycznych
| ginekologicznych
6.2.2. Umiejetnosci psychologiczne w pracy poloznej z pacjentka o niekorzystnym rokowaniu
Skorowidz
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