SPIS TRESCI

INFORMACJE PRAKTYCZNE

WSTEP 3

WYBOR TRAS 10

PORADY PRAKTYCZNE 1

WYMAGANIA 12

NIEBEZPIECZENSTWA 14

POGODA 17

EKWIPUNEK 19

PROWIANT | WODA PITNA 20

ZAKWATEROWANIE 21

MAPY 23

NAJLEPSZA PORA ROKU .. 24

PROEKOLOGICZNA POSTAWA........ 25

TRASY

n SENTIERO ROMA 28
Droga wysokogdrska przez potudniowe doliny regionu Bergell

n TRAWERS GRIGNY 36
Ubezpieczony szlak wysoko ponad jeziorem Como

B PRZEZ ALPY LEPONTYNSKIE 44
Miedzy szczytami Ofenhorn a Monte Leone

n SENTIERO BOVE 54
Wedrowka granig w Parku Narodowym Val Grande

B NA SZLAKU GROSSER WALSERWEG (GRANDE SENTIERO WALSER).............. 62
Przez Park Krajobrazowy Alta Valsesia

n ALTA VIADELLE ALPIBIELLESE 76
W objeciach wysunietych najdalej na potudnie czterotysiecznikow

0D JEZIORA GENEWSKIEGO DO CHAMONIX 86
Kretym odcinkiem granicznym szlaku GRS

n TOUR DU MONT BLANC 98
Klasyk wokdt najwyzszego szczytu Alp

n TRASA PANORAMICZNA PO LODOWCU MER DE GLACE N2
Ku lodowemu sercu masywu Mont Blanc

m WOKOk MASYWU GRAN PARADISO 18
Przez pierwszy wtoski park narodowy

m PRZEZ GRUPE DOLIN LANZO 132
Na szlakach Alta Via delle Alpi Graie i GTA



INDEKS

TOUR DES GLACIERS DE LA VANOISE 142
Klasyczna petla przez Park Narodowy Vanoise

SZCZYTY NAD JEZIOREM LAC D’ANNECY 154
0d Annecy do Thénes

LES HAUTS PLATEAUX DU VERCORS 162
Krasowe ptaskowyze miedzy Drome a Isere

TOUR DU DEVOLUY 172
Klasyk u wrot Alp Gornej Prowans;ji

PRZE+OM RZEKI VERDON (GRAND CANYON DU VERDON).......cccnimvirenrrnrnrans 182
0d Moustiers-Ste-Marie do Castellane

TOUR DU QUEYRAS 190
W krainie zegarow stonecznych

TOUR DE L'OISANS ET DES ECRINS 200
W Parku Narodowym Ecrins

PRZEZ DOLINE VENEON 218
Samo serce masywu Ecrins

TOUR DU MONT THABOR 224
Trawers gory pielgrzymkowej

ALTA VIA VAL DI SUSA 232
Miedzy miejscowosciami Bardonecchia a Rocciamelone

OD DOLINY VALLE PELLICE DO DOLINY VALLE DISTURA ............... 244
Na szlaku Grande Traversata delle Alpi

GIRO DEL VISO 258
Wokot najwyzszego szczytu Alp Kotyjskich

WOKO4 DOLINY VALLE MAIRA 266
U podnoéza ,Dolomitéw prowincji Cuneo”

TOUR DU CHAMBEYRON 284
Szlak graniczny migdzy dolinami Ubaye a Valle Maira

WOKO& SZCZYTU MONTE TENIBRES 292
Miedzy doling Valle di Stura a Parkiem Narodowym Mercantour

ALTA VIA DELLE ALPI MARITTIME 302
Droga wysokogdrska przez Alpy Nadmorskie

WOKO& SZCZYTU MONT BEGO 314
Skalne grawerunki Fontanalby i Merveilles

GIRO DEL MARGUAREIS 322
Przez Park Krajobrazowy Alta Valle Pesio e Tanaro

0D PRZEXECZY TENDA DO MORZA SRODZIEMNEGO 332

Liguryjska droga wysokogérska i dawna droga solna

345



