
SPIS TRESCI

Przedmowa dr Anjali Grover

Podziękowania .
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t{PRowADzENlE Tradyryjnię uzdrawianie na nowe czasy

1 Czymjest ajurweda? . . .

Ż Gruczołtarczawy i układ hormonalny . '

3 Żródła zaburzeń tarczyqr

4 \7spółzalężność tarczycy i nadnerczy .' .

5 Choroba Hashimoto:
autoimmunologiczna choroba
gruczołu tarczowego

6 Pęcherzyk żólciovły
a gruczot tarczowy

7 Terapie ajurwedyjskie w lęczeniu
dolegliwości wywołanych
zaburzeniami arczycy

I Dieta i codzienna praktyka
dla zachowania zdrowia tarczycy . .
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