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Żywienie, skład ciała i otyłość
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Skład ciała
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222.2. Terenowe metody oceny składu ciała
22.23. Skład ciała a wyniki sportowe i konsekwencje zdrowotne
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Choroby sercowo-naczyniowe. Wpływ aktywności
fizycznej na układ sercowo-naczyniowy
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Wydolność tlenowa i metody jej diagnozowania
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Czynniki determinujące wydolność tlenową
Metody diagnozowania poziomu wydolności tlenowej
24.2.1. Maksymalny pobór tlenu i metody jego wyznaczania
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