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CZESC 1. PODSTAWY GERIATRIL

1. Cechy medycyny wieku podesztego - Barbara Bien.
1.1. Zasady opieki nad osobami starszymi o
1.2.  Podejscie geriatryczne jako atrybut medycyny w1eku podesz}ego .
Pytania i polecenia podsumowujace.

2. Calosciowa ocena geriatryczna w perspektywie fizjoterapeuty

- Tomasz Kostka, Joanna Kostka

2.1.  Ocena stanu funkcjonalnego. .
2.1.1. Skala funkcjonowania cod21enneg0 wed{ug Katza
2.1.2. Skala funkcjonowania instrumentalnego wedtug Lawtona
2.1.3. Skala Barthel
2.1.4. Test ,Wstan i idz"
2.1.5. Skala Tinetti o
2.1.6. Test zasiggu funkqonalnego
2.1.7. Test rébwnowagi Berg
2.1.8. Test 6-minutowego marszu . .
2.1.9. Subiektywna ocena sity migsniowej - test Lovetta
2.1.10. Obiektywna ocena sity migsniowej - ocena sity uscisku reki .
2.1.11. Short Physical Performance Battery.
2.1.12. Senior Fitness Test .
2.1.13. Inne metody oceny funkCJonalneJ

2.2.  Ocena zdrowia fizycznego
2.2.1. Ocena stanu odzywienia

2.2.2. Ocena ryzyka rozwoju odlezyn i stopnia ich zaawansowania .
2.2.3. Ocena bolu

2.3.  Ocena funkcji umystowych
2.3.1. Skrécony test sprawnosci umys%owej wed%ug Hodgkmsona
2.3.2. Krétka skala oceny stanu psychicznego.
2.3.3. Geriatryczna skala oceny depresji

2.4. Ocenajakos$ci zycia .
2.4.1. Kwestionariusz Euro- Qol SD

2.5. Ocena socjalno-srodowiskowa

Pytania i polecenia podsumowujace.
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Farmakoterapia geriatryczna - Agnieszka Neumann-Podczaska

3.1. Ryzyko wystapienia niekorzystnych efektéw polekowych

3.2. Polipragmazja i jatrogenny zespot geriatryczny.

3.3. Kaskady lekowe L

3.4. Wielolekowo$¢ a aktywnosc flzyczna

3.5. Podstawowe zasady bezpiecznego samoleczema bolu
3.5.1. Paracetamol o
3.5.2. Niesteroidowe leki przemwzapalne

3.6. Problemy fizjoterapeutyczne u pacjentéow stosujacych ]Ckl
psychotropowe (nasenne, uspokajajace, przedwiekowe,
przeciwdepresyjne, przeciwpsychotyczne)

Pytania i polecenia podsumowujace

Niedozywienie - Roma Krzymiriska-Siemaszko,

Marta Lewandowicz-Umyszkiewicz

4.1. Rodzaje niedozywienia o

4.2. Przyczyny niedozywienia w staro$ci

4.3. Diagnostyka niedozywienia
4.3.1. Badanie przesiewowe S
4.3.2. Wtasciwa diagnostyka niedozywienia
4.3.3. Ocena stopnia ciezkos$ci niedozywienia
4.3.4. Zwigkszone ryzyko niedozywienia

4.4. Zasady postepowania u chorych niedozywionych
4.4.1. Modyfikacja diety. o
4.4.2. Doustne suplementy pokarmowe.

4.5. Niedozywienie w rehabilitacji geriatrycznej

4.6. Sarkopenia ijej diagnostyka
4.6.1. Badanie przesiewowe - kwestlonarlusz SARC F
4.6.2. Ocena wtasdciwa
4.6.3. Potwierdzenie diagnozy. o
4.6.4. Okreélenie stopnia ciezko$ci sarkopenii
4.6.5. Podjecie interwencji

Pytania i polecenia podsumowujace.

Teleopieka, telerehabilitacja, wirtualna rzeczywisto$é - Edyta Smolis-Bgk
5.1. Telemedycyna, e-medycyna, teleopieka

5.2. Telerehabilitacja

5.3.  Wirtualna rzeczywisto$¢é.

Pytania i polecenia podsumowujace

Terapia zajeciowa w kontek$cie pacjenta starszego - Stawomir Tobis,
Bozena Ostrowska.
6.1. Modele dziatania stosowane w terapii zajeciowej z osobami starszymi .
6.2. Cele i formy terapii zajeciowej nakierowanej na pacjenta starszego .
6.3. Gtdoéwne obszary interwencji terapeutycznej. .
6.4. Metody i narzedzia oceny wykorzystywane w praktyce

terapeuty zajeciowego.
Pytania i polecenia podsumowujace.
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CZESC II. PROFILAKTYKA PROCESOW STARZENIA

10.

Zmiany narzadowe towarzyszace procesowi starzenia
- Matgorzata 1. Sobieszczariska

7.1.
7.2.
7.3.
7.4.
7.5.
7.6.
7.7.
7.8.
7.9.

Jak starzeje si¢ skéra?.

Jak starzeje si¢ uktad nerwowy"

Jak starzeje si¢ uktad oddechowy?.

Jak starzeje si¢ uktad krazenia?.

Jak starzeje si¢ uktad pokarmowy?

Jak starzeje si¢ uktad moczowy?.

Jak starzeje si¢ uktad wewnatrzwydzielniczy?
Jak starzeje si¢ uktad odpornosciowy?.

Jak starzeje si¢ uktad kostno-stawowy?

Pytania i polecenia podsumowujace.

Dlaczego sie starzejemy? Teorie starzenia sie

- Kornelia Kedziora-Kornatowska

8.1.
8.2.
8.3.
8.4.

8.5.

Podziat biologicznych teorii starzenia si¢.
Limit Hayflicka .
Rodzaje starzenia si¢ komorkowego
Przyktadowe teorie starzenia sig

8.4.1. Teorie stochastyczne.

8.4.2. Teorie niestochastyczne

Teorie starzenia si¢ a profilaktyka

Pytania i polecenia podsumowujace.

Aktywno$é fizyczna jako modyfikowalny czynnik tempa starzenia
-Anna Skrzek

9.1.
9.2.
9.3.
9.4.

9.5.

9.6.

Podstawowe zasady stosowania aktywnos$ci fizycznej
Aktywno$¢ fizyczna o charakterze profilaktycznym .
Aktywnos$¢ fizyczna dla oséb z ograniczeniami funkcjonalnymi
Aktywno$¢ fizyczna dla senioréw ze schorzeniami
kardio-naczyniowymi o .
Przyktadowe formy aktywn0501 fIZYCZNEJ i
9.5.1. Aktywno$¢ fizyczna dla os6b mtodszych: do okoto 70 lat

9.5.2. Aktywno$¢ fizyczna dla osob starszych: powyzej 70 lat

Skutki ograniczenia aktywnos$ci fizycznej

Pytania i polecenia podsumowujace.

Trening os6b starszych - Anna Skrzek

10.1.
10.2.

Zasady treningu fizycznego osdb starszych
Indywidualne obciazenia treningowe osdb starszych

10.3. Formy treningu fizycznego oséb w wieku starszym

10.3.1. Trening wytrzymatoSciowy.

10.3.2. Trening sitowy.

10.3.3. Trening réwnowagi

10.3.4. Inne formy treningu oséb starszych

Pytania i polecenia podsumowujace.
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CZESC 1III. FIZJOTERAPIA W SCHORZENIACH
GERIATRYCZNYCH

11. Wielkie zespoly geriatryczne - perspektywa geriatry i fizjoterapeuty
- Katarzyna Wieczorowska-Tobis
Pytania i polecenia podsumowujace

12. Upadki
12.1. Geriatria- EwaDeskur-Smielecka
12.1.1. Predyspozycja oséb starszych do upadkéw.
12.1.2. Ocena ryzyka wystapienia upadkdédw i zalecane interwencje.
12.2. Fizjoterapia - Marta Podhorecka
12.2.1. Formy i metody fizjoterapii oséb starszych ze zwigkszonym
ryzykiem wystapienia upadku
12.2.2. Sprzet pomocniczo-wspomagajacy.
12.2.3. Profilaktyka upadkdw osdb starszych
Pytania i polecenia podsumowujace

13. Nietrzymanie moczu

13.1. Geriatria - Arkadiusz Styszyrski

13.2. Fizjoterapia - Kuba Ptaszkowski
13.2.1. Trening pgcherza moczowego.
13.2.2. Trening mig¢$ni dna miednicy.
13.2.3. Elektrostymulacja
13.2.4. Stymulacja elektryczna tylnego nerwu piszczelowego
13.2.5. Terapia behawioralna

Pytania i polecenia podsumowujace

14. Otepienie

14.1. Geriatria-Katarzyna Wieczorowska-Tobis
14.1.1. Lagodne zaburzenia funkcji poznawczych
14.1.2. Otgpienie
14.1.3. Choroba Alzheimera

14.2. Fizjoterapia oséb z deficytem poznawczym
- Joanna Szczepariska-Gieracha
14.2.1. Zasady pracy z osobami z deficytem poznawczym
14.2.2. Neuromuzykoterapia

Pytania i polecenia podsumowujace

15. Zesp6t stabosci (frailty syndrome) -Anna Skalska, Joanna Czesak
15.1. Definicja zespotu stabosci
15.2. Rozpowszechnienie zespotu stabosci
15.3. Postgpowanie prewencyjne i terapeutyczne
15.4. Zespdt stabosci ijego wptyw na sprawnos$¢ funkcjonalna
15.5. Aktywno$¢ fizyczna ijej rola w zapobieganiu wystapienia
zespotu stabosci
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15.5.1. Trening aCTODOWY.....ccuiiiiiiiiiiii e e e re e e e e e e aeans
15.5.2. Trening sitowy .
15.5.3. Kombinacje treningu w zespole s%abosc1

15.6. Suplementacja zywieniowa

Pytania i polecenia podsumowujace.

CZESC IV. FIZJOTERAPIA W WYBRANYCH SCHORZENIACH
WIEKU PODESZLEGO.

16. Schorzenia kardiologiczne - Edyta Smolis-Bak
Pytania i polecenia podsumowujace.

17. Dysfunkcje narzadu ruchu - Anna Skrzek

17.1. Osteoporoza o

17.2. Ztamania osteoporotyczne.
17.2.1. Z*ramania szyjki kosci udoweJ
17.2.2. Ztamania krgtarzowe. o o
17.2.3. Ztamania blizszej nasady kos$ci ramiennej.
17.2.4. ZYtamania nasady dalszej kosci promieniowej typu Collesa .
17.2.5. Ztamania trzonow kregowych

17.3. Choroba zwyrodnieniowa stawow.

17.4. Reumatoidalne zapalenie stawow.

Pytania i polecenia podsumowujace

18. Choroby os$rodkowego ukladu nerwowego - Janusz Maciaszek,

Magdalena Goliwgs, Jacek Lewandowski

18.1. Udar mézgu o

18.2. Fizjoterapia po udarze mozgu . o o

18.3. Rola fizjoterapii i aktywnos$ci fizycznej w pédZnym okresie
u pacjenta po udarze mézgu . .

18.4. Aktywno$¢ fizyczna u osdb starszych po udarze mébzgu

18.5. Choroba Parkinsona .
18.5.1. Fizjoterapia osob starszych z choroba Parklnsona

Pytania i polecenia podsumowujace.

19. Choroby uktadu oddechowego - Krystyna RoZek-Piechura
19.1. Rehabilitacja pulmonologiczna
19.2. Przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP)
19.3. Astma oskrzelowa o
Pytania i polecenia podsumowujace.

Test sprawdzajacy zdobyta wiedze - Anna Skrzek,
Katarzyna Wieczorowska-Tobis.
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