
Spis treści

777
MARAREGRDZEGOWIOE

1. Fizjoterapia w pediatrii — Krzysztof Zeman. . ............... l
1.1. Rozwój dziecka o Na Rs RW DU aoSi „BLŃA 50.0. 1

11) Ocena stame dziecka fourodzeniu 6e00..1060...... I
1.1.2. Noworodki z grup podwyższonego ryzyka . . . ......... 1

1.1.3, Dziecrurodzone przedwcześnie: 41061.464%....... »
1.1.4. Program wczesnej stymulacji i opieki rozwojowej

noworodków zietuptyzykać 20 05100468) „oo... „8... 2
5. Rozwój psychoruchowy w pierwszym roku życia .. . .... 3
6. Ocena rozwoju psychoruchowego dziecka w pierwszym

JORUZYCIA PAR a aaa NSA DRG 0 | MA 7.04 14% 3
7. Ocena obecności i wykonywania odruchów .......... 4

1.1.8. Objawy świadczące o nieprawidłowościach w rozwoju
ruchowymeniemowięciaw oeo.50>0i= 0.0.64... .. -

1.1.9. Metody pozwalające na wykrycie nieprawidłowości rozwoju . 5
1.2. Najczęstsze neurologiczne przyczyny zaburzeń rozwoju

psyChOrUchowodO = FRSDRDONNTA ZAREŃ „buG 0 $
1.2.1. Mózgowe porażenie dziecięce (paralysis cerebralis infantum) . 6

1.2.1.1. Podział MPDz według Ingrama. 355,1... .... 6
1.2.1.2. Podział MPDz według Hagberga. .. . ........ 7
1.2.1.3. Metody usprawniania dzieci z MPDz . ......... 7

0
0

1.2.1.4. Ocena skuteczności rehabilitacji dzieci z MPDz. ... 1

1.22. Wady dystaliczne 080 0 0 AUSROEĆ „01 |. 1

1.2.2.1. Przepuklina oponowa (meningocele), przepuklina
oponowo-rdzeniowa (myelomeningocele) . . . . ... 10

1.2.3, Choroby neErwowo-mięśmowe: (ozna (2080 1,0,0,.. 11

1.2.3.1. Dystrofia mięśniowa typu Duchenne'a ........ 11

12.3.2. Rdzeniowy zanikmięśmi ©//.0..%0....... 12
1.2.4. Zaburzenia rozwoju psychomotorycznego uwarunkowane

8 OOSZNE a a Ga u z a „AA ANN WIE, „Ą 13
1.2.4.1. Zespół Downa (syndroma Down) . . . ........ 13

1.3. zaburzeniarozwojuumysłowego.s>...0bogw wyja. 4 14
13.1 A0bzm dziecięcy (auósmus)- |... BN .. 14

LS. MetodaRnull..- szewosszatu lg _ IE... 15

132 Metoda fobręgosal 2 0.6.5... 15



Spis treści

1.4.

I5

1.6.

rz
1.8.

Inne choroby układu nerwowego u dzieci wymagające
post powawia fizjoferapeutycznegó ... 700.000...1.4.1. Ostre idiopatyczne zapalenie wielonerwowe

(zespół Guillaina-Barrćgo, syndroma Guillain-Barrć) . . . . .

1.4.2. Okołoporodowe uszkodzenie splotu ramiennego
(oarańsis plexusdrachaś) 05 3.0.1.4.3. Porażenie nerwu twarzowego (parałysis nervi facialis). . . . .

Choroby układu oddechowego u dzieci wymagające postępowania
zjotcapoMyCZzneżB> NOAA 2.3.1.5.1. Choroby układu oddechowego u dzieci przebiegające

zzalscaniemwydzieiny> >>> 32.|]ES12.2.1.5.1.4.
1515:
510.
15.7
1 5.1.8.
PSB
1.5<E-Ł0;
LSKIE

INA: 12:
I5A-13.
1.5.1.14.
15.115.

Fizjoterapiacddeechowa 0333,02Metody oczyszczania dróg oddechowych . . . . ...Klasyczny drenaż oskrzeli c + Huatton w GR Taioiz
Techniki wspomagające drenaż . . ... . . . . .....Alternatywne techniki oczyszczania oskrzeli . . . . .

Technika natężonegó wydechu «6-4 ./....Technika aktywnego cyklu oddechowego . .. ....Drenaż autopEniczny* 16 >Giaacóś? .1.1. ..
Technika zmiennego ciśnienia oskrzelowego . . . ..

Technika dodatniego ciśnienia wydechowego .. ..
Urządzenia wspomagające proces oczyszczania
OSKZA MOOEOROE 000551
Gimnastyka oddechowa u:avaea „..1...Ćwiczenia oddechowe .. . . . . «. 1 1 .1+2.....Ćwiczenia ogólnousprawniające . . . . . . . .....Ćwiczenia ogólnokondycyjne (trening fizyczny). . .

1.5.2. Mukowiscydoza (mucovisceidoSis)=Gao0 0 u or. .*
152.1. Zasady ogólne fizjoterapii . . ołaxuar "=. . .

1.5.3. Zespół dyskinetycznych rzęsek (syndroma cilliares
dyskinelicojinacen, zboowaODiiebog .|.L1E4--....

1.5.4. Rozstrzenie oskrzeli (bronchiectaseS). . . «. « « . « « « . 1...
1,55. Zapalenie płuc(pieumana) saeubobaś.0153......
I-5:6: "Zapalenie osłazcli(óronchińis)s dzo00.%15%1.....
1.5.7. Zapalenie oskrzelików (bronchiolitis). . . . « « «. . 1 2... ...
Choroby układu oddechowego przebiegające ze zwiększoną
ilościg piybuophIEnoWEgO  saaGóSWUONOW = 2 000600.
1;,6.1, Zapalenie opłucnej (piewizs) o coswsahkoam "l. -

1.6-1.LsGłówne zasadydizjóterapikow="G „16010004.1.6.12. Pozycjeulcżemowce «nose 3 SE]. ...-.1.6.1.3. Ćwiczenia oddechowe . . . . . . «1: ........Ińue chaobypłuc | « «cal owa o Ro BRRR |... .

1.7.1 Astma oskrzelowa (asthma bronchiale). . . . . . . . . . «1...
Zaburzenia narządu ruchu u dzieci wymagające postępowania
Mzjoletapeutycznego ... fame OmDoRSA 1£.1. . »

F81 Brakitubyld kończyn >. iósd some (L4Ł 0: ««

I5

15

16
17

18

18
18
18
19
19

>
20
20
20
20
20

>|
21
21
21
22
22
23

24
25
23
26
26

27
27
27
2!
28
28
28

29
29



Spis treści

32 Wady posldmye ooo ik maaiwaiodiamil 045.1.8.2.1. Boczne skrzywienia kręgosłupa . ...........E83. Chotosytkankiticznoj et ee SUE 11.8.3.1. Młodzieńcze idiopatyczne zapalenie stawów .....Piśmieńniciwo = ,+ooamaloiiw oomoloj wiolka t 05.Fizjoterapia w ortopedii i traumatologii — Zbigniew Dudkiewicz . . ...21.

POPU

nEL

R

Symptomatologia i ogólne zasady postępowania w urazach
UGO NAZĄJÓWENEM RAE i 57RENRa Pa EG, JA, iPRADA SS 0 ozjioceydy cznej, |

POSUOSANSONIENIZNC AA a LBUrazy kończyny górnej (fraumata membri superioris) ........2.5.1. Urazy obręczy barkowej (traumata cingulum acromialis) . . .

2.5.1.1. Złamanie łopatki (fractura scapulae) . . . . .....2.5.1.2. Złamanie obojczyka (fractura claviculae). . . ....2.5.1.3. Uszkodzenia więzozrostu obojczykowo-barkowego
(traumata syndesmosis claviculoacromialis). . . . . .

2.5.1.4. Zwichnięcie w stawie mostkowo-obojczykowym
(luxatio articulationis sternoclavicularis) . . . . ...2.5.2. Urazy stawu ramiennego (traumata articulationis humeri). . .

2.5.2.1. Zwichnięcia stawu ramienno-łopatkowego
(luxationes ariculationis humeroscapularis). . . . . .

2.5.3. Złamanie kości ramiennej (fractura ossis humeri) . . . . . . .

2.5.3.1. Złamanie nasady bliższej kości ramiennej
(fractura epiphysis proxymalis ossis humeri) .. . . .

2.5.3.2. Złamanie trzonu kości ramiennej
(fractura corporisossis humeńi)+.0-. 1...2.5.3.3. Złamanie części dalszej kości ramiennej
(fractura epiphysis distalis ossis humeri) . . . . ... .

2.54. Urazy łokcia (raumatocubii żoc owmobier. |...2.5.4.1. Zwichnięcie w stawie łokciowym
(luxafioarticulalioniscubiti)iowówanaś „5...2.5.4.2. Złamanie okolicy stawu łokciowego
(fractura regionis articulationis cubiti) . . . . . . ..2.5.5. Urazy przedramienia (traumata antebrachii) . . . . . . ....2.5.5.1. Złamanie trzonu kości przedramienia
(fractura corporis ossis antebrachii). . . . . . .....2.5.5.2. Złamanie nasady dalszej kości przedramienia
(fractura epiphysis distalis ossis antebrachii) . . . . .

2.5.6. Urazy nadgarstkai ręki (traumata carpi et manus) . . . ... .

2.5.6.1. Obrażenia nadgarstka (/aesiones carpi) . . . . . ....2.5.6.2. Uszkodzenia w obrębie śródręcza i palców
(laesiones metacarpi et digiti) . . . . . . . ......Urazy kończyny dolnej (traumata membri inferioris) . . . . . .....2.6.1. Złamanie miednicy (fractura pelvis) . . . . . . . . .........2.6.2. Urazy stawu biodrowego (traumata articulationis coxae) . . .

2.6.2.1. Złamanie kości udowej (fractura ossis femoris). . . .

30
30
31
31
32

30

53
40
46
50
32
52
32
>
33

54
55

55
56

56

58

59
59

59

39
61

61

61
62
62

63
64
64
65
65

XI
WOZEWREORZOZCECZE



II Spis treści

2.6.3. Urazy kolana (raumatagenis). ESCROW" 23]...
2.6.3.1. Złamanie nasady dalszej kości udowej

(fractura epiphysis distalis ossis femoris) . . . . . . .

2.632:Złamanierzepki fraciurapałelide) 10000...2.6.3.3. Uszkodzenia stawu kolanowego
(faesiones qrUGUIGIONIS SENIŃ)... 0 SU

2.6.3.4. Zwichnięcie stawu kolanowego
(baatiwariicuianons genu). 5 345 .2.6.3.5. Niestabilność stawu kolanowego
(instabilitas articulationis genuS) . . «. «. «. « «2... .

2.6.3.6. Uszkodzenie łąkotek (laesio menisci) . . . . . «. . ..
26,4. Urazy goleni (razmaa udac sms oazy2.6.4.1. Urazy stawu skokowego

(traumata articulationis talaris) . « « « « « «2.2...
26.5. Urazy. stopy (frarmałapedó) 0233 m nawa aś >

2.6.5.1. Złamanie kości piętowej (fractura ossis calcanei). . .

BIŚMIOMICEWO 300 OZRRC AŚ POSEN R ła >
3. Fizjoterapia w kardiologii — Lucjan Pawlicki, Marcin Barylski. .. . .. .

3:

32

33

Podstawowe choroby układu krążenia kwalifikujące się
do'leczenia fizjoterapeutycznego «. «10.040600. 1000...
3.1.1. Choroba niedokrwienna serca (morbus ischaemicus cordis) . .

3.1.2. Miażdżyca zarostowa tętnic kończyn dolnych
(arterioscierosisobliteransjo> SNR 0 . .

3.1.3. Tętniak aorty (aneurysma aortae). . . . « « «« «141111.
3.1.4. Nadciśnienie tętnicze (hypertonia arterialiS) . . « « « « « « . .

3.1.5. Niewydolność serca (insufficientia cordis vel circulatoria). . .

3.1.6. Wady serca (anomaliae cordis) . . « « « «2 «2 22a 14111
3.1.7. Przeszczepienie serca (transplantatio cordis). . . . . « «. ..
3.1.8. Wszczepienie rozrusznika i kardiowertera

(implantatio stymulatori et cardioverteri). . . « . «..« «. «1...
Fizjoterapia w chorobach układu sercowo-naczyniowego . . . ... .

32.1. Prozdrowómy sybżyca RO RONNY 346006 630.
32110DRBR > PCR RRS nh r:32 204Akiywnośćimyczna AB 0 0 ay + 06

3.2.2. Korzystne następstwa regularnej aktywności fizycznej. . . . .

Rehabilfacjakardiológiczna 007 00008 640% 4 + 3 5 40
3.3.1 Zespół rehabilitacyjny — skład, cele i zadania. . . . . . . ....3.3.2. Etapy i modele rehabilitacji kardiologicznej.

Zasadykwalikowana —0RTOW=R.- 0-0. :..
3.3.2.1. Pierwszy etap rehabilitacji kardiologicznej .. . .. .

3.3.2.2. Drugi etap rehabilitacji kardiologicznej . . . . ....3.3.2.3. Trzeci etap rehabilitacji kardiologicznej. . . . ....3.3.2.4. Modele rehabilitacji kardiologicznej. . . . . . ....3.3.3. Próby wysiłkowe — test na bieżni ruchomej
lub cykloergomerżć vsiouiU ZAP SWOAA „5.5. . .

3.3.4. Próby wysiłkowe — próba ergospirometryczna . . . . . . . . .

3.3.5. Próby wysiłkowe — test 6-minutowego marszu . . . . . . . ...

67

67
67

67

68

68
68
69

69
70
70
71

73

13
3
17
78
78

2
80
81

81
82
82
82
85
88
89
90

21
91
91
93
93

Og

97
98



Spistreści XIII
TREMNESEZECEE

3.4. Inne zabiegi fizjoterapeutyczne w wybranych jednostkach
chorobowych u «poto £ amid zialóęć. | 101
3.4.1. Choroba niedokrwienna serca z nadciśnieniem tętniczym

i miażdżycą zarostową tętnic kończyn dolnych. . . ...... 102
3.4.2. Chorzy po zabiegach chirurgicznych z otwarciem

ROZDANIARER a 0 ro aa wy 105
3.4.3. Chorzy z przewlekłą niewydolnością serca

IPO MESKKEBIEMUONAĆ 0 pko 0 5 da 20 105
PRDRIEDNONA A ana R TR itak Cad 106

Fizjoterapia w neurologii, neurochirurgii i rehabilitacji medycznej
— Jan Czemicki: Jolanta Krókowskać amteijaltalkwdń=" |. 109
4.1. Zaburzenia napięcia mięśniowego jako problem kliniczny

wnejtarnabiadjii sRAW 2860, 111
4.1.1. Leczenie farmakologicznei fizjoterapia w zwalczaniu

SPA YDZNOŚCIRE m RO WOW CH „0% 00000. 116
412 FPeczelię ChRULEICZIE Roar Su... 121

42. sUdanmczcu (msutusocweEbi) Roi .LLLE. |... 121
4.2.1. Czynniki ryzyka wystąpienia udaru mózgu i profilaktyka ... 122
4.2.2. Zaburzenia stabilności irównowagi ... . 1. «. «1 1.1.2... 135
4.2.3. Kliniczna ocena równowagii stabilności postawy . . . . . . . 136
4.2.4. Niedowład kończyny górnej (paresis membri superioris). . . . 144
4.2.5. Przezczaszkowa stymulacja magnetyczna .... . . . . . ... 150

4.3. Choroba Parkinsona (morbus Parkinsoni) . . . « « « «222.2... 151
4.3.1. Przezczaszkowa stymulacja magnetyczna

w diagnostyce i terapii chorych na ChP. . . . . .. ...... 165
4.3.2 <LeczenieiOPEMACYJREEEGIG po OTG CE GROW |. | 166

4.4. Stwardnienie rozsiane (sclerosis multiplex). . . . . « «. 1 «2 ...... 167
4.4.1. Postępowanie w okresie rzutu (zaostrzenia)

stwatdnieniarozsianegOwnimachi= INN SAR 4... 174
4.4.2. Postępowanie w okresie remisji i okresie przewlekłym. . . . . 15
4.4.3. Postępowanie fizjoterapeutyczne u chorych

20 pasty CZNOŚCIĄ r RATA ROD OGOO NAIR „BA 2 5: rm
4.4.4. Ocena wynikówrchabilitacjia owo 2058206803 001.0... 180

4.5. Uszkodzenia obwodowego układu nerwowego
(traumata systema nervorum periphericum) . . « « « « «222... . 183
45.1 Oktsodnctwiemalkanek=. a ocaas. 0. 0 187
4022 Dhresrenetwaoj ika ce 0 a ala AL 188
4.5.3. Okres tworzenia wzorców ruchowo-czuciowych . . . ..... 190
4.5.4. Reedukacja sensoryczna w rehabilitacji pacjentów

z uszkodzeniem splotu ramiennego i nerwów kończyny
MOUSE OR" "OMR" "o% owemu" 191

4.6. Uszkodzenia urazowe rdzenia kręgowego
(raumata megunaewpnaliS) Sosa R aGUlBN +... | 192
4.6.1. Okres pierwszy — ostry (wstrząsu rdzeniowego —

pierosze >miesgcepoWrazliejcn e A i al. . 197
4.6.2. Okres drugi — wczesny (kompensacji — w pierwszym roku

odnmzujc ER =". "0 BORWKA 0. 197



(IV Spis treści

4.7.
4.6.3. Okres trzeci — przewlekły (trwa do końca życia) . . . . . ...Systemy robotyczne w neurorchabilitacji. . . . . . . . . 1. «....PiśmienniciwócE| Wa ROURIE GK NET ROR ZDOR O REOMENO 12...

5. Fizjoterapia w onkologii i medycynie paliatywnej
„Alma MorawiecSzańndea (0. 035 eR A+. . „151.
5.2.
353

5.4.
53).

56.
5.1.

Rola fizjoterapiwonkołocm RR3Rola fizjoterapii w medycynie paliatywnej . . . . . . . . . «1... ...
Nowotwory głowy i szyi (neoplasmata caput et collum). . . . . . . .

5.3.1. Nowotwory jamy ustnej (neoplasmata cavum oris). . . . . . .

5.3.2. Nowotwory nosa i zatok przynosowych
(neoplasmata nasi et sinus paranasales) . . . . . . . . . . ...

5.3.3. Nowotwory gardła (neoplasmata pharyngis) . . . « « « « . . .

5.3.3.1. Nowotwory części nosowej gardła (neoplasmata
parshasaks phanmes) "mo 1.63...

5.3.3.2. Nowotwory części ustnej gardła (neoplasmata pars
oralis pharyne5)- OORRRDNO 7...5.3.3.3. Nowotwory części krtaniowej gardła (neoplasmata
parsioryngeupharyneoho.. 0.6. >

5.3.4. Nowotwory krtani (neoplasmata laryngis) . . « « « « 1 1 «1. .

5.3.5. Nowotwory ślinianek (neoplasmata glandulae salivariae) . . .

Rak pietsi(óarchoma mahimaż) SAN 3 Wasi |.Nowotwory płuca (neoplasmata pulmonis). . « « « « 2 2 «2 22.2 1.
55.1. Niedrobnokomórkowyrak płuca o "masaż wo... . 1

55.2. Brobnokómórkowyrakpłucac>5,0000071 „1.04...
Rak jelita grubego (carcinoma intestinum crassum) . . « « « « « « « .

Nowotwory układu moczowo-płciowego
(nzoplasmalatrach UKNOKIEJDY 00% PESNN ARCANA NIE c +

5.7.1. Rak pęcherza moczowego (carcinoma vesicae urinariae) . . .

5/2 Raknerki(ca/cihoma renis)osoee= Roa... -..
5.7.3. Rak gruczołu krokowego (carcinoma prostatae) . . . . « « . .

5.7.4. Nowotwory jądra (neoplasmata testiS) . . « « « 1 « 2 «2 2 1.
5.1.5. Rak jajnika (carcihoma ovafii) . © 088455810 ... « . .

5.7.6. Rak szyjki i trzonu macicy (carcinoma cervix
LGOIPUSIU(ENNCR" ORKAN PAMW O EAMANON A, „4

PiśmienNICIWO ++. % «NITE FERENC NANO ORMO +.
6. Fizjoterapia w pulmonologii — Wojciech J. Piotrowski, Paweł Górski,

Aadamiebiał as | OS BR 2 OE GDA tęatj + -

6.1. Ogólna charakterystyka, patofizjologia i zasady fizjoterapii
w chorobach ukadlOddeCNOWEgO .. . . . | = ++ 044,06 1

GJI-BEDMEJO ORRAB BU] - 13s 2

6.1.2. Zmiany w układzie oddechowym w czasie wysiłku. . . . . ..
6.1.3. Czynniki wpływające na ograniczenie aktywności fizycznej

u chorych z chorobami układu oddechowego . . . . . . . . . .

613 Zabutzenawenyłaeji>; + 4 + 2

Gl5: Niewydónośćoddcchowac |x ża +

198
200
203

209
211
213
215

27
213

219

20
221
22]
223
226
234
235
236
231

242
242
243
244
245
246

246
248

249

249
249
>|
233
233
256



Spis treści XV

6.1.6. Zmiany w układzie krążenia w chorobach
układiGddedhoyczoRw mo oRaoae .. 00470.0.,6. Z8GS4DOnNE SROMOWCE 2070, 0,2,61m CzyawikEpsyeniczheG NE oGo"ormmfo 540.1.GU OFSOdLUGEKA ZIOMY om GEN A Oi „FA, |6.1.10. Korzyści rehabilitacji oddechowej . . . ............6.1.11. Kwalifikacja do rehabilitacji pulmonologicznej . . ......6.1.12. Znaczenie edukacji i psychoterapii w rehabilitacji
OJASCROWEJ: |= a + « ERROR WR tlo OG | 16.1.13 ChorzyzniedobóremimasycHh oto 103.0.6.1.13. Chorzy zordościacen=>""le"> egr" CREE |6.1.15. Podstawówe techniki w fizjoterapii. »...6.........6.1.15.1. Techniki oczyszczania dróg oddechowych. . .. ...

6.2. Fizjoterapia w przewlekłych chorobach układu oddechowego... ..6.2.1. Przewlekła obturacyjna choroba płuc i ś0,.10.......6.2.2. Astma oskrzelowa (asthma bronchiale). . . . . . . . . . ....6.2.3. Mukowiscydoza (mucoviścidosis). 040%. 0.0...6.2.4. Zapalenie opłucnej p/euritis) gd ,4 OOO. 16.2.5. Chory leczony na oddziale chirurgicznym ...........6.2.6. Szczególne zalecenia dotyczące fizjoterapii u chorych
po operacjach torakochirurgicznych i kardiochirurgicznych . .

6.2.7. Szczególne zalecenia dotyczące fizjoterapii u chorych
po oDoraGjgonbZISZNYCGH PAR OCS WREISGO 105...6.2.8. Chory leczony na oddziale intensywnej opieki medycznej . . .

PISMISŃNICOWO || oe. UO SRO NO RR ĄTRNNNNEŃ 4
Fizjoterapia w otorynolaryngologii — Jurek Olszewski. . . . . ......7.1. Fizjoterapia w chorobach ucha zewnętrznego ..... . . ......7.1.1. Czyrak przewodu słuchowego zewnętrznego

(URUKGUIUS MEGI GCOUSUCIEXIETNIJ oo. nika Li >7.2. Fizjoterapia w chorobach ucha środkowego . ... . . . . . «. . .. ...
7.2.1. Ostre nieżytowe zapalenie trąbki słuchowej

(CUSOCUSEOGMAS ACNIA) Sogol aaa.7.2.2. Przewlekłe nieżytowe zapalenie trąbki słuchowej
(euachius ediatzhalis CHłOniCa)A7.2.3. Ostre zapalenie ucha środkowego (otitis media acuta) . . . . .

7.2.4. Przewlekłe proste zapalenie ucha środkowego
(odio medizsinpiej Ghromica) 00057.2.5. Porażenie nerwu twarzowegoz oziębienia
(GmESR: cali efMeoreno ooo i bzaniere w dimsuę

„3. Fizjoterapia w chorobach ucha wewnętrznego . . . . .........7.3.1. Uszkodzenia słuchu (wpoacusis) 0.18% 0481000,1,1
KREPTPIGCzowaniesłocho o". Some U A 134 ..7.3.1.2. Kwalifikacja do wszczepienia implantu . . ......1.3.2. Szumy uszne (Umiifósawium 080 ORO „0009...

132.1. Elękiromacnetostymulacja 5406,00 14,5...
713-3.2awrm0ly głowy emigo)i ro 55 MEN NI A. |.

257
258
258
259
260
260

263
265
266
266
266
270
270
273
276
283
284

287

288
289
292

293
293

293
294

294

294
295

295

296
296
296
298
298
299
300
303



1 Spis treści
SZEREW

7.3.3.1. Ćwiczenia habituacyjne ano woaon. 01.4... 304
7.3.3.2. Ćwiczenia koordynujące postawę . . . . . . ..... 310
7.3.3.3. Ćwiczenia ruchowe stosowane w rehabilitacji

chorych z uszkodzeniem kanałów półkolistych . . .. 313
7.3.4. Łagodne napadowe położeniowe zawroty głowy . . . . . . ... 315

7.3.4.1. Manewr pozycyjny Brandta-Daroffa. . . . .. ..... 315
7.3.4.2. Manewr uwalniający Semonta . . . . .. ........ 316
7:3,4.3;-Manewt repozycyjby Epleyao" "eoom2.01.10,. . 317

T.4s-Bizjoterapiawchorobachnosa..00, 0 ab 1060 . 318
7.4. 155Czyrak nósa (furuńoulushaj)jcncworon="""". 21.1,0.. . 318
7.4.2. Ostry nieżyt nosa (rhinitis acuta, corryza) . . . . . . «. . . . . 319
7.4.3. Przewlekły nieżyt nosa (rhinitis chronica) . . . . . . . . . ... 319
7.4.4. Przerostowy nieżyt nosa (rhinitis hypertrophica). . . . . . . . 320
7.4.5. Zanikowy nieżyt nosa (rhinitis atrophica). . . . . . . . «. « ... 320
7.4.6. Naczynioruchowy nieżyt nosa (rhinitis vasomotorica) . . . . . 32]
147. Polipy: nosa 7obpiunas)>>"ooRN NR 5.10... 321
7.4.8. Alergiczny nieżyt nosa (rhinitis allergica) . . . . . . . . . ... 322

7.5. Fizjoterapia w chorobach zatok przynosowych. . . . . . . . «. «. . ... 322
7.5.1. Ostre i przewlekłe zapalenie zatoki szczękowej

(sinusifis maxillarisacutaetchronica) «053% 0,00... 322
7.5.2. Ostre i przewlekłe zapalenie zatoki czołowej

(sinusitis frontalisacutaetchronicajs=oco=="za l... 323
7.5.3. Ostre i przewlekłe zapalenie zatoki sitowej

(ethmoidiiisucuiaelchiokicd)boasyusc om „2.0... 323
7.6. Fizjoterapia w.chórobach jamyushej ... «0... „amla 324

7.6.1. Zapalenie ślinianki przyusznej (parotitis). . . . « « « « « « ... 324
17 Eijotetapiawichorobachaddła> >>. 2 0 a 4 mao. , 324

7.7.1. Przewlekłe zapalenie gardła (pharyngitis chronica). . . .. . . 324
7.7.1.1. Postać przerostowa (pharyngitis hypertrophica) ..._ 325
7.7.1.2. Postać zanikowa (pharvngitis atrophica) . . . . . . . 325

7.7.2. Przewlekłe zapalenie migdałków podniebiennych
(lorsiuliks palladium ono ce „309 0009 6 3 325

773. Zabutzeniapołykańia (pphasza) |... 0.001. 325
7395 Metodritesy mcy FoR Aka a ać 326

18 Fizjoterapia wichorobacnaAwul > oa AAS - 1 327
7.8.1. Przewlekłe zapalenie krtani (/aryngitis chronica). . . . . . . . 327
7.8.2. Rehabilitacja chorych po usunięciu krtani. . . . . . . ..... 327

PONIENNCIWOW ea ona dn SRRa 6 334

8. Fizjoterapia w ginekologii i położnictwie — Andrzej Malinowski,
Agata Karowicz-Bilińska, Anita Sikora-Szubert . . . . . . . . . « «. « « ... JIS
8.1. Fizjoterapia w.ginekologiik mszoces akuna sochada i 10.7... 35

8.1.1. Stany zapalne narządów płciowych żeńskich (adnexitis). . . . 335
8,12. Ehdometnioza (eńdometioSig) lew E|,-%02110 0... 339
8.1.3. Mięśniakimacicy (miomaeuiei) erem uwn== ...... 340
8.1.4. Guzy jajnika (tumóresovarijesceewe i KT. ..... 341
8.1.5. Fizjoterapeutyczne postępowanie przed- i pooperacyjne . . . . 342



Spistreści XVII

7"
RRSRROWKSNOHE

8.2, -FizjOwiapia Wpołożnmiowiee> 0... seek GEN. 345
8.2.1. Fizjoterapia okresu prekoncepcyjnego . . . .. .. ...... 345
8.2.2. Tizjoterapia w ciąży (efauklifas) „Guamietosli BLL0L 347
8.2.3. Fizjoterapia okresu połogu (puerperium) . . . . . . . . ....... 357

FiśmienaiEIWOC =" ar soo an Oi AG ds AŚKA 0. 359

Fizjoterapia w urologii — Marek Sosnowski, Aleksandra Juszczak . . ... 361
9.1. Nietrzymanie moczu w schorzeniach neurologicznych

(incontinentio urinae in decursus morbi neurologiae) . . . . . . ... 361
9.1.1. Epidemiologia, etiologia i patofizjologia . . . . . ....... 362
9.1.2. Stwardnienie rozsiane (sclerosis multiplex). . . . . . . . ..... 363

9.2. Fizjoterapia w leczeniu schorzeń neurourologicznych . . . . . . ... 364
22 lęapiaboaNiO ANa Ek o da a 0 365

9.3. Nietrzymanie moczu u kobiet (incontinentio urinae feminae) . . . . . 367
231 BRSZYSAMA SE EA OOO ER 374
92 Blokada > Aa: ao 0 > 375
933: DADISBCIR MORANAA e a 2. 376
SS BDRNOONADIACJA. NO 311
032: BOIEBWCNCYCZIEm 383
9.3.6. Ćwiczenia mięśni dna miednicy w szczególnych|LAGEOO LYSSAG REP R OROASE NEO ARE JRR A 386

9.4. Nietrzymanie moczu u mężczyzn
(IKCOKIUNENNA WTIMAŻ MASCNIINAE) 0... ... 3 ala ala a 4 3 387

9.5. Nietrzymanie moczu po brachyterapii i radioterapii z powodu
raka stercza (incontinentia urinae post brachyterapiam
et radioterapiam in decursus carcinoma prostatae) . . . . . « « . . . 395

9.6. Naglące nietrzymanie moczuz parcia i nadreaktywność
wypieracza pęcherza u mężczyzn (vesica urinaria neurologica). . . . 397

9.7. Pęcherz ortotopowy (vesica uribaria jejunalis). . . . « « «. «. « «1... 397
BOMĘMMOWONb A RI 399

. Fizjoterapia w reumatologii — Jolanta Kujawa, Kamila Gworys . . ..... 401
10.1. Reumatoidalne zapalenie stawów (arthritis rheumatoidea) . . . .. . 401

10.11 Zmiany pozaskwówe. a"otownsnwi w caR.10... 403
10:1.2 Oraz radiologiczny .... . seoiehorawemii KH... 403
1013 Deromnacjesawóowe. (0. 0-%0,3 00... atena ai 404
1013 DOMDIONOWY 2 RR A 6 ORA 405
1015 SIAWRÓBDOWY SE a ao a A BONE. 406
JU RO SBWYSIOPY AP Ba MIA 407
10] ODRCZDAKOWZ 10.a 408
JIODSSNBWIOKCIONY R A A Ea 409

WLR NCJCEOR|> > om a RA 410
10.1.9,1. Odchylenie łokciowepalców. ............ 411
OTOZ PR STDAZUCOWAA 530 5 0, ug. 411
jo 193 Palec batómiekowae 50%. 411
10.1.9.4. Palce typu „łabędzia szyja . .............../. 411

30100 EMczytyma nu 006 DZ Sl 414
WIIP-EBPAMAAWANA" "213 0a 0 mea 416



l Spis treści

11.

10.512 Masaż „a osa OS OF NOCKA ORIG RGAC. 1 Ć

10.1.13: Fizykoterapiacccew o osjionos UB |.1-8,..10:1.14. Elektroterapia. ona AEO 3...10.15. Ulradźwiękiz=co=">RNO""RE >OONÓMOSŚ.5...
10:1.16. Laseroterapia niskoenergetyczna....... wau iawi.
10117 Magnetoterapia > RR R610118 Eeczenie zimnem krioterapia» >... «+ 6. + >

10-519: Terapia psychologiczna 5588 565 a 2 0 .

Ib E20 Fdukacjapacjena> = R R pg | *

10.2. Zesztywniające zapalenie stawów kręgosłupa
Gzondylodkihrits ańkVIOpOEICOJ > SĘ R> Ee
102.5: Kinezyterapia we WcZESDYMEOKNESIE 310 06 - .

10.2.2. Kinezyterapia w okresie zaawansowania zmian . . .. ....102.3, Kineżyterapia w okresie zaostrzenia... |. ra 11m 1 .

102,4. Kinezyterapia w okresietemigje o SG 20 m4: 01
ID25- Rehabilitacjaoddechiówa 0a 0 p one».
102 67 RerapiamaanalnaimMasaź > 50a og1027 Pizykolerapias.o o moRSTR RE 06 RE102.8 Edukacja chorego a a RARR R A sea | -

10.3. Choroba zwyrodnieniowa stawów
(morbus degeneralmaariculatioheg) 26 ak €
103.)  Eeczenie Mrmakólogiczne cna Na.[DB 2 Terapia manualna masaż ORA A + A

10.3.3. Choroba zwyrodnieniowa stawu kolanowego (gonarthrosis) .

J0sJ| KzYkOWEDAR R RR aaa:10.3.4. Choroba zwyrodnieniowa stawu biodrowego (coxarthrosis) .

10.3.4.1. Kinezyterapia iterapia manualna. . . . . .......10.3:42. Fizykoterapia or SERRA in"10343 Edukacjapacjenta o >> 55 ża y

10.4. Balneoterapia w chorobach reumatycznych . . . «. 1 «1 2 «21...
104. k-*Kzpielesolankowes u. 250% URBINO W SEROAN
10.4.2. Kąpiele siarczkowo-siarkowodorowe . . . . . . . . «. . . ...
104.3. Kąpielekwasowęgilowe <<" Buie. .,
104.4 Kapieleradonowe:: «© WASTE NOW. 1.

Pismiejniciw0 ="""e" >" 0. |. WORA NOR e IA |.
Fizjoterapia w geriatrii — Tomasz Kostka, Joanna Kostka . .. . .....11.1. Patofizjologiczne zmiany związane ze starzeniem . . . . . . .....DEBIT SUadZona > 2.00 APO OA ROR AR 0li2 Układoddschowycnieto w >"RS RREEGRIR AR.LĘR3 Układ mięsntowo szkieletowy > 0 GG 4.11.1.4. Układ nerwowy i narządy zmysłów . ... « « « «.«. . «. «1...

Il.1.5. Zmianyhormonalńei metaboliczne >... ,43,..... .

112 Ekóroby iproblemy staszegowiskh. - >= eac> (0.00.IŻ. Choroby układuktgżeniao er AG aBy a; 4011.2.2. Choroby metaboliczne — cukrzyca typu 2
(diabetesmellilustypeŻ)>>oo > BR PRA...

417
417
418
419
420
421
421
425
426

426
430
430
431
431
431
432
433
433

434
435
435
436
438
438
440
441
441
441
442
442
443
443
444

447
447
448
448
449
452
453
453
454

456



Spis treści XIX

123 ORODWINIENOW "> 0706606010 458
M.23.1. Osteoporoza (osteoporośis). . . ....«..:..... 458
11232 Urazy upadki (Waskaa) |... 459

Il27Chorobynowowódwe 503.0 00 5 006, 461
11.2.5. Choroby układu nerwowego i zespoły psychogeriatryczne . . 462

11.2.5.1. Choroba Parkinsona (morbus Parkinsoni) .. . ... 462
ll252 zespoły psychozgefiatnyczne ......././.... 463

11.2.6. Odżywianie i stan odżywienia. Otyłość i niedożywienie. . . . 464BIZZO SE a mio RA BR 465
125 Odlczym (eóbżs) >... 0005 a, 465

113. Specytka fzjioterapiiwgeriaii +2... 40000000 60 310 466
lr4 Roarchrwgcwami 5", wars ki Rea, 469

11.4.1. Wydolność fizyczna (tlenowa, aerobowa, VO>,,,) . . . . .. 470
1142 Sprawność funkcjonalna > 600844. 471
11.4.3. Funkcje poznawcze i zespoły psychogeriatryczne . . . .... 473

11.5. Formy aktywności ruchowej osób starszych . . . . . . . ........... 473
11.5.1. Ćwiczenia wytrzymałościowe Geoboweje > m. 474

I151.1 Pływanie ćwiczeniaw wodzie ............ 477BOSOA 0.2.03. 04 10, 477
1130 Cwiczeniarównowame -.............4.8.,. 481
11.5.4. Ćwiczenia poprawiające gibkość. . . . . ........... 483

16: MizYkOWGIADIA i Masaziwociatii 0... 484
IEC OEEOBAD AS" oo Eo 0.00 485
IEG2 RMOGHPA 5% R SBE 4%, 486
1163 Pole magnetyczne ..% 00,004 08., 487
INGE RU UEGlA JA R RR NA R A IPS: 487
labora WCCERO R R.0 e tma > 487

BEZ Zgo0DUZONICONopodyczne a0 3 LL 07. 487
11.8. Technologie cyfrowe w rehabilitacji osób starszych . . . . ....... 488
POBUCNICWOCZ A 22 R AL a ABA W RE I 489SER BoA AUE iwa «WERE PRBI =. 491


