
Wstęp (5) 
Rozdział 1. Przyczyny i rozwiązania najczęściej spotykanych problemów związanych z 
instalacją i uruchamianiem systemu (7) 

• Podczas instalacji systemu nie widać twardego dysku (8) 
• Partycjonowanie dysku z poziomu instalatora systemu MS Windows Vista (12) 
• Zmiana rozmiaru partycji bez utraty danych (16) 
• Odzyskiwanie skasowanego bootsektora (25) 
• Odzyskiwanie skasowanej partycji (28) 
• Problem z numerem seryjnym (34) 
• System operacyjny nie jest odnajdywany na dysku komputera (45) 

Rozdział 2. Problemy z działaniem systemu MS Windows Vista (47) 

• Jakość wyświetlanego obrazu (48) 
• Wprowadzanie klucza produktu (53) 
• Aktywacja (55) 
• Kontrola automatycznie uruchamianych aplikacji (58) 
• Odzyskiwanie miejsca na dysku komputera (64) 
• Usuwanie zbędnych programów (71) 
• Czyszczenie, defragmentacja i optymalizacja rejestru systemowego (74) 
• Kopia bezpieczeństwa rejestru systemowego (80) 
• Defragmentacja dysku (86) 
• Odzyskiwanie zapomnianego hasła (do strony, aplikacji, etc.) (91) 
• Zapomniane hasło logowania (93) 
• Odzyskiwanie skasowanych plików (97) 

Rozdział 3. Problemy związane z błędną konfiguracją (101) 

• Zamiast y pojawia się z (101) 
• Problemy z niektórymi polskimi znakami (104) 
• Wpływ sterowników na stabilność i wydajność systemu (104) 
• Używaj punktów przywracania (106) 
• Tryb zgodności (114) 

Rozdział 4. Optymalizacja pracy systemu MS Windows Vista (117) 

• Przyśpieszanie startu i zamykania systemu (118) 
o Usługi systemowe (118)  
o Zawartość pulpitu (150)  
o Dźwięki systemowe (150)  
o Wyłącz nieużywane urządzenia (151)  
o Wyłączanie pytania o hasło podczas startu systemu (153)  
o Wykorzystanie wielu rdzeni podczas startu systemu (154) 

• Przyśpieszanie codziennej pracy (156) 
o Plik wymiany (156)  
o ReadyBoost (159)  
o Przygotuj system do pracy z aplikacjami (162)  
o Aero i efekty wizualne (162)  
o Automatyczna indeksacja zawartości dysku (169)  



o Pasek Sidebar (171)  
o User Account Control (UAC) (173)  
o Wirtualne foldery (176) 

Rozdział 5. Poprawa bezpieczeństwa (185) 

• Aktualizacja systemu - Windows Update (185) 
• Aktualizacja systemu - Service Pack (195) 
• Ochrona antywirusowa (200) 
• Ochrona przed oprogramowaniem szpiegującym (209) 
• Zapora systemu Windows (212) 
• Kontrola rodzicielska (218) 

Podsumowanie (235) 


