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Słowo od tłumoczo
Ćwiczenio odblokowujqce prowq półkulę mózgu.

Nosze milienijne urodziny
Wprowodzenie
Jok korzystoć z tej ksiqzki.
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l. Czy mosz doskonołq pomięć
Zmiono negotywnego myśIenio'

z. Sprowdź swojq pomięć ...
Łońcuchowo metodo skojorzeń .

Zokłodkowo metodo zopomiętywonio . . . . .

Zopomiętywonie Iiczb

Numery telefonów

Doty iwydorzenio.
Nozwisko i tworze.

Zopomiętywonie kort i ich ko|ejności ...... '

Odpowiedzi

3. Historio wiedzy o pomięci
Storozytni Grecy
Rzymionie
Wpływ Kościoło kotolickiego '

Okres przejściowy - wiek XVlll
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lle mozgow

4' Sekrety dziołonio pomięci doskonołej
Zosody zopomiętywonio, czyli elementy ,,Żywego" obrozu.
Pomięciowe słowo klucze'
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Łońcuchowo Metodo Skojorzeń (ŁMs)
Test pomięci

Zokłodki,,obrozkowe"''''

Rymowonki liczbowe
Test no posługiwonie się zokłodkomi obrozkowymi

i rymowonkomi liczbowymi

Rzymski pokój, czyli zokłodki mieszkoniowe '

Rzymski pokój: pierwsze spostrzezenio'''''''....--'
Mój ',pokój pomięci"'

Zokłodki olfobetyczne

Jok zwiększyć o sto procent wiedzę,
którq zdobyłeś do tej pory

Rytmypomięci ''''''
odtworzonie w czosie uczenio się

Zopomiętywonie w trokcie uczenio się

odtworzonie po zokończeniu nouki

ll czĘśĆ. GŁÓWNY sYsTEM PAM!ĘcIowY
12' Główny System Pomięciowy (GsP)

Kod Głownego Systemu Pomięci

Cwiczenie...

ls' Jok zwiększyć o tysiqc procent wiedzę,
którq zdobyłeś do tej pory

la' Jok zopomiętoć rozkłod kort' ' '

ls Jok podwyższyć współczynnik inteligencji (lQ)
dzięki zopomiętywoniu dużych liczb ' '

tó' Jok zopomiętywoć numery telefonów'
Numery telefonów

Dziesięc woznych numerów teIefonow'

lz Jok zopomiętywoć terminy i godziny spotkoń. '

18. Jok zopomiętywoć doty z cołego stulecio ' ' ....
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l9- Jok zopomiętoć doty i wydorzenio historyczne - '.

zo. Jok zopomiętywoć doty imienin, urodzin, rocznice,
jubileusze itd.

zl Jok zopomiętywoć słowo obcego pochodzenio
i uczyć się języków obcych
100 podstowowych słow, pozwo|ojqcych zrozumieć

50o/o rozmow w dowolnym jezyku
Po|ski odpowiednik powyższej listy'

lll. czĘśĆ. PAMIĘĆ A MAPY MYśL|

22. lvlaPy myśli - notuj, oby zopomiętoć

23' Zopomiętywonie nozwisk i tworzy
Metodo Etykiety Toworzyskiej Buzono (METB)

METB - krok po kroku

Mnemotechniko zopomiętywonio nozwisk i tworzy''''''.
Zopomiętywonie tworzy
Chorokterystyko ludzkich głów i tworzy

za' Jok przypomnieć sobie to, co pozornie
wylecioło z głowy

zs' Jok uczyć się do egzominu

z0. Jok zopomiętywoć przemówienio, dowcipy,
role, Wiersze oroz treść ortykułów i ksiqżek
Przemówienio' ' ' '

Dowcipy
Role teotrolne i wiersze.
Artykuły ' '

Ksiqzki

Korzystoj z mop myś|i

2l' Zopomiętywonie snóW.

za' Wnioski i ćwiczenio no przyszłość
Cwiczenio usprowniojqce pomięć
Wnioski
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