
Spis treści

CZYM JEST SUPLEMENTACJA

Definicja

Czym zatem jest suplementacja?
Jak wprowadza się suplement diety do obrotu?
Jakijest zatem cel stosowania suplementów diety?
Suplementy roślinne (DER, standaryzacja)
Reklama suplementów diety
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UKŁAD KRĄŻENIA

Kwasy uszczowe omega-3 i omega-6
Monakolina K

Sterole roślinne
Koenzym 010
Witaminy z grupy B

Kwas foliowy
Żelazo

Czosnek pospolity
Hesperydyna
Ruszczyk kolczasty

Diosmina

Kuras a-liponowy
Resweratrol

Likopen

Karczoch zwyczajny
Potas

Magnez
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UKŁAD KOSTNO-STAWOWY

Kolagen.

Chondroityna
Kwas hialuronowy (HA)

Witamina €
Glukozamina

Miedź

L-cysteina
Witamina D
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UKŁAD NERWOWY

Witaminy z grupy B.

Miłorząb dwuklapowy
Lecytyna

Magnez

Melatonina
Kwasy tłuszczowe omega-3
Letryptofan

Szafran uprawny
Melisa lekarska

Kozłek lekarski

Chmiel zwyczajny
Urydyna

Różeniec górski

Męczennica cielista

Kwas a-liponowy
Kwas y-inolenowy
CBD

Dziurawiec zwyczajny
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UKŁAD ODDECHOWY 139

witamina A 141
Witamina D 148
Witamina £ 187

witamina k 149
Polargonia afrykańska 152
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UKŁAD POKARMOWY 155

Probiotyki 157
Mięta peprzowa 162
Ostropest plamisty 166
Karczach zwyczajny 168
Kaperwdoski 170

Ostryż długi 172

Aminokwasy 176
cholina 179
Fosfoliidy 182
Węgiel aktywny 184

Rozmaryn lekarski 187
Maślan sodu 190
Pankreatyna 193
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UKŁAD MOCZOWO-PŁCIOWY 197

Żurawina wielkoowocowa 199
D-mannoza 201

Skrzyp polny 203
wierzbownica drobnokwiatowa 207
Pietruszka zwyczajna 210
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Lubczyk ogrodowy
Fasola zwyczajna
Brzoza brodawkowata
Pokrzywa zwyczajna
Palma sabałowa
Dynia zwyczajna

Probiotyki
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UKŁAD MIĘŚNIOWY

L-karnityna

Witamina D

Kwasy tłuszczowe omega-3
Magnez

WITAMINY I MINERAŁY

Witamina A

Witamina B,

Witamina B,

Witamina B, (biotyna, witamina H)

Witamina B,

Witamina B,;

Witamina €
Witamina D

Witamina E

Witamina K

Witamina K,

Chrom
Cynk
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Jod 291

Magnez 293
Żelazo 297
Selen 300
Wapń 304
Mulówitamina 308
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URODA 313

Biotyna 315
Skrzyp polny 317
Kwas hialuronowy 319
Witamina E 321

Witamina A 323
Cynk 326
Witamina C 329
Kolagen 332
Kwrasy tłuszczowe omega 334
Wiesiołek dwuletni 337
Bekaroten 339

Koenzym Q10 342
Pokrzywa zwyczajna 344
Fiołek trójbarwny 346
Drożdże 348
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CHOROBY TARCZYCY - SUPLEMENTACJA
WSPOMAGAJĄCA 351

Selen 353
Witamina D 356
Cynk 359
Kwasy tłuszczowe omega-3 362
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CHOROBY METABOLICZNE - SUPLEMENTACJA
WSPOMAGAJĄCA
Morwa biała

Kwasy tłuszczowe omega-3
Berberyna

cynk
Kozieradka pospolita
Chrom
Gurmar
Witaminy z grupy B

Mio-inozytol
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NIEPŁODNOŚĆ

Inozytol
NAC

Selen

Glutation
Cholina

Witaminy z grupy B

Cynk
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SUPLEMENTY O DZIAŁANIU PRZECIWZAPALNYM
I ANTYOKSYDACYJNYM

Resweratrol

Kurkumina

Glutation

Kwas a-liponowy
Kwasy tłuszczowe omega-3
Rumianek pospolity
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ADAPTOGENY 437

Ashwagandna 439
Zeńsszeń właściwy «a
Różeniec górski 413
Bakopa drobnolistna 466
Maca 469
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WZROK I SŁUCH 453

Luteina 455
Zesksantyna 460
Kwasy luszczowe omega-3 i omega-6 462
Resweratro 465
cynk 268
Borówka czarna sn
Świetlik łąkowy szą
Bskaroten 416
Milorząb cwuklapowy 478
Cytykalina 9
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PRZEZIĘBIENIE 483

Bez czamy 485
Rutyna 189
Witamina 49
ran 493
Czosnek pospolity 495
Imunoglukan 498
Witamina D s00
cynk soz
Czarnuszka egipska 505
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