Spis tresci

1. Jestem stary. Szlaki sygnalne starzenia i dlugowiecznosci

- Jarostaw Derejczyk, Piotr Religa 1
1.1. W poszukiwaniu genu diugowiecznodci 1
1.2, Szlaki modulujace tempo starzenia 10
1.2.1. Szlak insuliny i insulinopodobnego
czynnika wzrostu-1 (IN5/1GF-1) 10
1.2.2. Szlak mTOR 12
1.23. Szlak AMPK - kinazy bialkowej aktywowanej
adenozynomonofosforanem (AMP) 14
1.24, Szlak sirtuinowy 14
1.25. Szlak czynnika jadrowego NF-kB 15
1.26. Szlak ApoE 18
1.2.7. Cukrzyca jako stan przyspieszajgcy starzenie 18
1.3, Uwarunkowania srodowiskowe a diugowiecznosd 19
Pigmiennictwo 30

2, Mam sto lat. Osoba stuletnia w érodowisku jako pacjent

- Jarostaw Derejczyk EL
2.1, Gerontologiczny punkt widzenia na proces starzenia | starode .. e 35
2.2, Latamiaw ciemnosci = biogerontologia 40
23,  Geriatria wobec diugowiecznosci 60
Fismiennictwo 63

3. Zapomnialem! Ocena statusu poznawczego | zaburzen zachowania pacjenta

geriatrycznego w jego irodowisku
= Adam Bednorz, Jarostow Derejczyk, Dorota Religa 67
3.1. Oslablone funkcje poznawcze . we 8O
1.2, Podejrzenie otgpienia v B8
33, Diagnostyka zespolu oteéplennego ... we 92
3.3.1. Zasady oceny procesow poznawezych ... we 93
33.2, Neuropsychologia w geriatril - dla chegeych wiedzied wh,-:ej 103
34, Funkcje wykonawceze w calosciowe) ocenie geriatryczne] (COG) ., 118
15  Zaburzenia zachowania w chorobach neurodegeneracynych ..veisn. 130
3.6, Skrdt informac)i na temat pacjentéw z uszkodzeniami funkeji
paznawczych ... . 150
3.7, Regulacje prawne mbe: usﬁb 3 utepbeniern na-duzy:la S -

Km



Spis treddi

3.7.1. Przemoc wobec oséb starszych 168
3.7.2. Ochrona danych osobowych i ubezwlasnowolnienie ..o 171
3.7.3. Uslugifinansowe 173
38. Starszy kierowca 174
3.8.1. Badanie pacjentow / kierowcow w podeszlym wieku ... 179
3.8.2. Lekiu starszego kierowcy 184
3.8.3. Sytuacjaw Polsce 184
Pismiennictwo 187

4.  Bede mial operacje

- Elzbieta Pyrkosz-Cifonelli 199
4.1.  Zabieg operacyjny u starszego chorego - chirurgia geriatryczna .............. 199
4.2. Ocena chorego w starszym wieku a ryzyko zabiegu 203
43. Calosciowa ocena geriatryczna (COG) u pacjentow oddzialu

chirurgicznego 2N
44, Proaktywna opieka nad starszym pacjentem kierowanym

do leczenia operacyjnego ~ POPS 215
45. Wnioskowanie z raportow, audytow i duzych baz danych ... 216
46. Czego chce dla mojego operowanego pacjenta 219
4.7. W poszukiwaniu sposobu przedoperacyjnej oceny

ryzyka zachorowalnosci i émiertelnoéci 224
48. Zakres optymalizacji przedoperacyjnej 234
49. Optymalizacja przed operacja w trybie planowym 239
Pismiennictwo 243

5. Mobilizacja rezerw. Przygotowanie do planowego zabiegu operacyjnego

osoby starszej
~ Elzbieta Pyrkosz-Cifonelli, Piotr Seiffert 247
5.1, Starszy chory z problemami medycznymi - choroba

niedokrwienna serca 247
5.2. Przedoperacyjna ocena kardiologiczna u pacjentow z chorobg

niedokrwienng serca | innymi stanami kardiologicznymi ... 253

5.3. Farmakologiczna optymalizacja przed planowg operacj
u starszych pacjentéw z chorobg niedokrwienng serca

i/lub czynnikami ryzyka sercowo-naczyniowego 261
54. Przygotowanie do planowego zablegu operacyjnego osoby starsze)

2 nadciénieniem tgtniczym 266
5.5. Przygotowanie do planowego zabiegu operacyjnego osoby starsze)

z niewydolnoscia serca 279

Xiv



56. Przygotowanie do planowego zabiegu operacyjnego starszego

pacjenta ze stenoza aortalng 286
5.7. Przygotowanie do planowego zabiegu operacyjnego osoby starszej

z nadcisnieniem plucnym 290
58. Przygotowanie do planowego zabiegu operacyjnego starszego

chorego z przewlekla niewydolnoscia nerek 296
59.  Przygotowanie do planowego zabiegu operacyjnego starszego

pacjenta z anemig in
5.10. Niedozywienie i leczenie zywieniowe. Przygotowanie do zabiegu

OpEracyjnego 324
5.11. Przygotowanie do planowego zabiegu operacyjnego

osoby starszej. Prehabilitacja 335
Fismiennictwo 350

Biedro w dobrych rekach. Opieka nad starszym pacjentem
ze zlamaniem biodra

- Elzbieta Pyrkosz-Cifonelli 359
6.1. Standard ortogeriatryczny 359
6.2. Postepowanie okolooperacyjne 370
6.3. Rozpoznawanie | leczenie bélu oraz majaczenia

w okresie przedoperacyjnym i pooperacyjnym 397
6.4. Przygotowanie do wypisu 405
6.5. Prewencja wtdrna zlaman - profilaktyka upadkdw

i leczenle hamujace osteoporoze 413
Fismiennictwo 427

Jak statek z papieru. Frailty. Leczenie chorych w stanie kruchosci

- Pigtr Seiffert 431
7.1, Zarys teoretyczny | diagnostyka kruchodcl 43
7.0, Zarys historyczny 432
7.1.2. Podstawy blologiczne 433
7.1.3. Diagnostyka v 435
7.2, Interwencje profilaktyczne | lecznicze ....... o 438
7.2.1. Interwencje niefarmakologiczne . v 3B
7.2.2. Interwencje farmakologiczne ....... v 438
7.3. Prowadzenie chorego w stanie kruchosci w praktyce kliniczngj ... 440
74,  Przykladowe bledy w leczeniu chorych w stanie kruchobcl ., 445
Pismiennictwe ... v 45

XV



Spis tresdi

8.

Dolce vita - stodkie zycie

Janina Kokoszka-Paszkot
Diagnostyka i objawy cukrzycy w starszym wieku

8.1.

8.2,

83.

8.1.1.
8.1.2
8.13.

8.14.
8.15.
8.16.
8.1.7.
8.1.8.
8.1.9.

8.1.10. Indywidualizacja drogi osiggania celow
8.1.11, Modele insulinoterapii
Pismiennictwo

Przydatnos¢ COG w prowadzeniu chorych z cukrzyca ...
Wysilek fizyczny u pacjenta geriatrycznego z CuKrzyca ..o

Postepowanie farmakologiczne - wybor terapii
hiperglikemii

Pochodne biguanidéw - metformina

Pochodne sulfonylomocznika

Inhibitory DPP IV - gliptyny

Inhibitory kotransportera sodowo-glukozowego 2 (SGLT-2)
Insulinoterapia

rerererareanan

Modele terapii cukrzycy w geriatrii

Hipoglikemia i hiperglikemia - motory napedowe zespolow

geriatrycznych

8.2.1. Czynniki ryzyka rozwoju cukrzycy w populacji geriatrycznegj .........
8.2.2. Wplyw hipoglikemii na ryzyko sercowo-naczyniowe i moOzg ...

823.

Piémiennictwo

Metaanalizy, badania randomizowane a pacjent
geriatryczny z cukrzyca

Podniesienie efektywnosci opieki nad chorym z zespolem

stopy cukrzycowej

83.1.
83.2.

Pismiennictwo

Patogeneza zespolu stopy cukrzycowej (Z5C)

Jak poméc pacjentowi z rozpoznanym zespotem
stopy cukrzycowej

W labiryncie wyboréw ~ doswiadczenia wlasne

- Jarostaw Derejczyk
9.1,  Podejicie geriatryczne do pacjentow w zaawansowanej Starodci ...
9.2, Cele badania geriatrycznego
9.3. Zasady prowadzenia badania geriatrycznego - warunki
przeprowadzania COG
9.3.1. Miejsce badania
93.2. Jak poprowadzi¢ wywiad?
9.3.3. Badanie geriatryczne i przydatny sprzet

934,

Testy | pytania, ktérych nie powinno zabraknad

xvi

449
449
452
454

455
457
457
458
458
459

517
525



10.

94. ABCterapii geriatrycznych
9.5. Leczenie chorych z depresjg i otepieniem
9.6. Majaczenie nakladajace sie na otepienie
9.7. Leczenie chorych ze spowolnieniem ruchowym
9.8. Niedosc, ze zaparcie, to jeszcze bezsennosc - pozornie blahe
problemy
9.9. Co bedzie istotne w terapiach geriatrycznych w przysztosci ...
Pismiennictwo

Terapie geriatryczne. Przypadki z zycia wzigte

10.1.

10.2.

10.3.

104,

10.5.

106.

Skala 4AT
Geriatryczna Skala Oceny Depresji
Skorowidz

Pacjent zakazony SARS-CoV-2 - Dorota Religa
10.1.1. Dyskusja
10.1.2. Zapobieganie
10.1.3. Prognozowanie, leczenie i monitorowanie
Pismiennictwo
Upadek u starszej osoby z powodu bloku przedsionkowo-komorowego

1l stopnia indukowanego riwastygming - Elzbieta Pyrkosz-Cifonelli ...............
10.2.1. Omoéwienie przypadku
10.2.2. Wnioski
Pacjentka z krwiopluciem - opis przypadku - Jarostaw Derejczyk ................
10.3.1. Interpretacja
Pismiennictwo
Kobieta 81-letnia z powtarzajgcymi sie upadkami - Piotr Seiffert ...
10.4.1. Calosciowa ocena geriatryczna pacjentki
10.4.2, Omdwienie
Pidmiennictwo
Nawracajace zakazenie Clostridioides difficile (Clostridioides difficile
infection - CDI) - Piotr Seiffert
10.5.1. Omoéwienie
Piémiennictwo
Pacjent z zespolem stopy cukrzycowej - Janina Kokoszka-Paszkot ...
10.6.1. Opis przypadku
10.6.2. Komentarz
Piémiennictwo

Spis tredci

535
543
552
555

561
566
567

571
57
577
578
580
583

584
586
587
588
590
599
600

606
612

613
615
620
621
621
631
634

637
638
639



