
Wstęp (7) 
1. Praca w Polsce (11) 

• Serwisy o pracy w Polsce (12) 
• Grupy dyskusyjne mogą pomóc w poszukiwaniu pracy (59) 
• Praca oferowana - ogłoszenia zamieszczane na stronach internetowych należących do 

prasy (77) 

2. Praca poza granicami kraju (83) 

• Polskie serwisy internetowe o pracy za granicą (84) 
• Zagraniczne serwisy internetowe zawierające oferty pracy (96) 
• Dodatkowe informacje o pracy za granicą (98) 

3. Praca dla absolwenta i nie tylko (115) 

• Program Pierwsza Praca (118) 
• Sam poszukaj pracy, ona Ciebie nie znajdzie (126) 
• Zakładam własną firmę - gdzie znaleźć pomocne informacje? (139) 

4. Praca dla osób niepełnosprawnych (149) 

• Program Junior (149) 
• Serwisy o pracy (150) 
• Telepraca szansą dla wielu niepełnosprawnych (156) 
• Internetowe strony zakładów pracy chronionej (159) 
• Gdzie jeszcze szukać pracy? (161) 

5. Inne sposoby zdobywania pracy (163) 

• Firmy doradztwa personalnego (163) 
• Targi i giełdy pracy (175) 
• Urzędy pracy (177) 

6. Praca u wybranego pracodawcy (181) 

• Jak znaleźć oferty pracy z wybranej branży? (181) 
• Jak znaleźć oferty pracy u wybranego pracodawcy? (189) 
• Jak znaleźć serwis związany z konkretną branżą? (192) 

7. Internet skarbnicą informacji (193) 

• Nazewnictwo dobrze znanych zawodów (193) 
• Kalkulator płac (194) 
• Ranking płac - sprawdź, na ile możesz liczyć (197) 
• Umowy o pracę (202) 
• Z prawem na ty (202) 
• Edukacja - nie zaszkodzi podnieść swoje kwalifikacje (204) 

A Zakładanie bezpłatnego konta e-mail (207) 



• Twój pierwszy mail (213) 
• Przygotowywanie dokumentów aplikacyjnych (229) 

Skorowidz (233) 


