SPIS TRESCI

Od Autorki 9
Wprowadzenie 1
Czese 1
PROMOCJA ZDROWIA W PARKACH 1 OGRODACH.
PRZEGLAD BADAN 1 TEORII 13
1. KONTAKT Z NATURA A ZDROWIE CZLOWIEKA 17
2. WIELKOSC PARKU MA ZNACZENIE 18
3. METODYKSZTALTOWANIAPRZESTRZENI SPRZYJAJACE] REGENERACJI
PSYCHICZNEJ 1 FIZYCZNEJ 19
4. METODY KSZTALTOWANIA PRZESTRZENI SPRZYJAJACEJ AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ 23
5. METODY KSZTALTOWANIA PRZESTRZENI SPRZYJAJACEJ PROMOCJI
KONTAKTOW SPOLECZNYCH 24
Czesc |l
STANDARD PROJEKTOWANIA ZIELONYCH PRZESTRZENI PUBLICZNYCH 27
1. PLANOWANIE PARKU. WYBOR LOKALIZACJI 30
11. Wielko$¢ parku 30
12, Wpisanie w tkanke miasta 37
13. Wykluczenie zagrozen 38
14. Wskazniki i parametry urbanistyczne 39
15 Analiza kompozycyjno-przestrzenna 40
16. Charakter granic 41
17.  Analizy przyrodnicze 45
18. Analiza tozsamosci miejsca 47
2. ZAKRES ODDZIALYWANIA 48
21. Infrastruktura ruchu pieszego 49
2.2. Ocena ogolna 49
23. Ruch pojazdéw na ulicach do parku 54
24. Jakos¢ uzytkowania 54



2.5. Obstuga transportem publicznym
2.6. Infrastruktura ruchu rowerowego

2.7. Infrastruktura ruchu samochodowego
3. UNIWERSALNA DOSTEPNOSC (DLA UZYTKOWNIKOW O SZCZEGOLNYCH POTRZEBACH)
4. PROGRAM FUNKCJONALNY

4.1. Zaspokojenie podstawowych potrzeb uzytkownikéw
4.2. Umozliwienie regeneracji psychicznej i fizycznej

43. Infrastruktura sportowa

44. Infrastruktura rekreacyjna

4.5. Sprzyjanie kontaktom spotecznym
5. STRUKTURA FUNKCJONALNO-PRZESTRZENNA

51. Roznorodnos¢ architektoniczna otoczenia
5.2. Optymalny stopien skomplikowania

53. Elementy przykuwajace uwage

54. Zbiornik wodny w parku

5.5. Projektowanie oddziatywania sensorycznego
6. TWORZENIE MIEJSCA

6.1. Zaangazowanie spoteczne

6.2. Zwigzki miejsca z historig

63. Zabytki w parku

6.4. Formy ochrony przyrody

6.5. Ogrody tematyczne

6.6. Dzieta sztuki wspotczesnej w parku

6.7. Animacja przestrzeni parku

6.8. Mozliwo$¢ personalizacji przestrzeni parku
6.9. Ogrody wspolnotowe

7. UWZGLEDNIENIE WYMOGOW ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU

71. Wiaczenie w system przyrodniczy miasta
7.2. Parki nowej (drugiej) generacji

7.3. Dobory roslinne

74. Ochrona zasobow wody pitnej

75. Metabolizm miejski

7.6. Wykorzystywanie ekologicznych zrodet energii
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Czesé Il

ETAPY PRAC PRZY PROJEKTOWANIU KRAJOBRAZU

1. FAZA WSTEPNA

11. Ustalenie oczekiwan i wytycznych inwestora

12. Sprawdzenie ograniczen w zagospodarowaniu terenu
13. Ustalenie stanu istniejgcego

14. Racjonalna wycena prac projektowych

15. Podpisanie najlepiej jak najbardziej symetrycznej umowy
2. TWORZENIE KONCEPCJI PROJEKTOWEJ
3. PROJEKT BUDOWLANY
4. PROJEKT WYKONAWCZY

5. KOORDYNACJA MIEDZYBRANZOWA

Czesc IV

DOKUMENTACJA PRAC W PROJEKTOWANIU KRAJOBRAZU

1. NORMY | WYTYCZNE
2. RYSUNEK TECHNICZNY W PROJEKTOWANIU KRAJOBRAZU
3. OZNACZENIA NA RYSUNKACH

4. DOKUMENTACJA W WERSJI ELEKTRONICZNEJ
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