Spis tresci

PRZE] )\K \\ A dr Suhas Kshirsagar ix
WSTEP Natura leczenia 1
Konsekwentnie, cyklicznie, znaczaco 9

ROZDZiAti Ajurweda: natura obleczona w ciato 11
ROZDZIAt2 Rozpoznanie potrzeby zmiany 23
ROZDZIAL3 Chodzi o czas 34
czes¢ 2 Rytuaty dla kazdego a7
ROZDZIAk4 Twéj dzien cig okresla 49
ROZDZIAL 5 Rytuaty dzienne 57
ROZDZIAL6 Rytuaty wieczorne 86
ROZDZIAL7 Rytuaty zwigzane z porami roku 96
Podstawy udanych rytuatéw 123

ROZDZIAL 8 Twoj budzet energetyczny 125

ROZDZIAL9 Utrzymanie kierunku 131



Rytuaty zalezne od samopoczucia
ROZDZIALIO Skad sie biorg choroby

ROZDZIALU Rytuaty lecznicze
PODSUMOWANIE Cykl koricowj

Dziennik rytuatéow
Przydatne linki

Stownik ziét

Stownik pojeé ajurwedyjskich
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